
Sur les sentiers du Costa Rica

Découvrez  le  paradis  t ropical  du  Costa  Rica,  où  la  nature  s 'épanoui t  dans  toute  sa  splendeur.  Plongez  dans  une  biodiversi té
extraordinaire  en  explorant  ses  forêts  luxur iantes,  ses  volcans  majestueux  et  ses  plages  de  sable  blanc  bordées  par  des
eaux  cr istal l ines.

 

JOUR  1  :  RÉUNION  /  PARIS     
Rendez-vous  à  l ’aéroport  et  envol  pour  Par is.  Dîner  et  nui t  à  bord.

JOUR  2  :  PARIS  /  SAN  JOSÉ    
Pet i t  déjeuner  à  bord.  Arr ivée  à  Par is  et  vol  à  dest inat ion  de  San  José.   
Arr ivée  à  l ’aéroport  internat ional  de  San  José.  Accuei l  par  votre  guide  francophone.  
Pr incipal  centre  urbain  du  Costa  Rica,  l 'agglomérat ion  de  San  José  at te int  1,4  mi l l ion  d 'habi tants,  soi t  35%  de  la  populat ion
totale  du  pays.  Ayant  conservé  peu  de  bât iments  coloniaux,  San  José  possède  un  certain  charme,  dû  surtout  à  l 'accuei l  t rès
agréable  de  ses  habi tants,  les  «  t icos  ».  
Transfert  à  l ’hôtel .  
Instal lat ion  à  l ’hôtel .  
Dîner  l ibre.  
Nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  3  :  SAN  JOSE  /  IRAZU  /  CARTAGO  /  SAN  JOSE
Pet i t -déjeuner  à  l ’hôtel .
Départ  vers  la  zone  de  Cartago,  ensui te  vous  prof i terez  d’une  vis i te  du  Parc  Nat ional  Volcan  Irazú.  Ce  volcan  act i f  qui  se
trouve  à  3  432  mètres  d’al t i tude.  Vous  pourrez  prof i ter  d ’une  promenade  au  cratère  et  s i  la  journée  est  dégagée,  vous
pourrez  avoir  une  mervei l leuse  vue  des  deux  océans  (At lant ique  et  Paci f ique).
Cont inuat ion  avec  la  pet i te  v i l le  de  Cartago,  première  capi ta le  du  pays  créée  en  1562.
El le  est  aujourd’hui  la  capi ta le  rel ig ieuse  grâce  à  la  «  Basi l ica  de  nuestra  Señora  de  los  Angeles  »,  la  plus  célèbre  égl ise  du
pays,  s iège  de  Notre-Dame  des  Anges,  la  sainte  patronne  du  Costa  Rica,  célébrée  avec  grande  ferveur  chaque  année  le  2
août.  Ce  sanctuaire  au  sty le  byzant in  et  mauresque,  reconstrui t  en  1926,  impressionne  par  ses  volumes  et  l ’harmonie  de  ses
décors  en  bois.
Route  dans  la  val lée  d’Orosi ,  l ’un  des  plus  jo l is  paysages  que  peut  of f r i r  le  Costa  Rica,  au  vert  v i f  que  la  lumière  semble
encore  v iv i f ier ,  souvent  grâce  aux  var iat ions  des  feui l les  de  caféiers.
Déjeuner  en  cours  de  route.
Dîner  l ibre.
Nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  4  :SAN  JOSE  /  SARCHI  /  LA  FORTUNA  (ARENAL)  
Pet i t  déjeuner  à  l ’hôtel .
Départ  pour  la  Fortuna.
En  cours  de  route  vous  vis i terez  le  v i l lage  typique  de  Sarchí.
Ce  vi l lage  est  le  s iège  de  l ’ar t isanat  costar ic ien  qui  of f re  aux  vis i teurs  des  travaux  élaborés  avec  des  bois  précieux  de  la
zone,  considéré  presque  un  arrêt  obl igatoire  pour  les  voyageurs  pour  y  admirer  ses  peintures  mult icolores.
Ensui te,  v is i te  de  Grecia,  la  v i l le  la  plus  propre  du  Costa  Rica,  et  découvrez  le  mode  de  vie  des  Costar ic iens.
Grecia,  qui  est  considérée  comme  «  la  v i l le  la  plus  propre  du  Costa  Rica  »  est  s i tuée  à  20  km  au  nord-ouest  d’Alajuela  et  à
45  km  au  nord-ouest  de  San  José.
Partez  à  la  découverte  de  l 'except ionnel le  Égl ise  de  las  Mercedes  au  sty le  f in-de-siècle  et  cur ieusement  bât ie  avec  des
métaux  rougeâtres.  À  l ’ intér ieur  vous  pourrez  admirer  le  bel  autel  qui  deviendra  l ’objet  de  votre  admirat ion  à  cause  de  son
style  baroque  à  l ’Amérique  lat ine.  L ’autel  est  fabr iqué  en  marbre  et  s ’é lève  vers  le  plafond  avec  l ’apparence  d’un  gâteau  de
mariage.
Déjeuner  dans  un  restaurant  local .
Cont inuat ion  pour  Arenal .
 

EN OPTION :  Baignade  dans  les  eaux  thermales  de  Baldi  en  fin  d’après-midi  (à
réserver  avant  le  départ).

Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  5  :  LA  FORTUNA  /  VOLCAN  ARENAL  /  LA  FORTUNA  (ARENAL)
Pet i t -déjeuner  à  l ’hôtel .
Mat inée  consacrée  à  la  v is i te  du  Parc  1968,  randonnée  sur  la  première  érupt ion  de  cette  même  année.
C’est  sans  nul  doute  le  mei l leur  point  de  vue  lorsque  le  volcan  est  dégagé.  I l  surplombe  le  Parc  Nat ional  Arenal  et  i l  y  est
faci le  d’y  observer  la  r iche  nature  qui  entoure  le  volcan.  Sa  pr incipale  caractér ist ique  est  le  cône  majestueux,  presque
parfai t ,  à  une  al t i tude  de  1  670  pieds.
Déjeuner  au  restaurant  local .
Départ  pour  fa i re  une  randonnée  ( faci le)  d ’environ  3  k i lomètres  où  vous  traverserez  les  "mythiques  ponts  suspendus",  à
travers  les  250  hectares  de  réserve  forest ière  pr imaire.
Vous  prof i terez  des  15  ponts  suspendus  de  5  à  100  mètres  de  long  et  observerez  la  faune  et  la  f lore  de  l ’Arenal .  Vous
pourrez  contempler  la  végétat ion  et  les  animaux  que  votre  guide  expér imenté  vous  aidera  à  local iser.  Les  ponts  sont  en
aluminium  et  acier  galvanisé  pour  assurer  une  sécur i té  totale  (cet te  v is i te  est  accessible  à  tous).



Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  6  :  LA  FORTUNA  /  CANO  NEGRO  /  LA  FORTUNA  (ARENAL)     
Pet i t -déjeuner  à  l ’hôtel .
Départ  vers  la  région  nord  du  pays.
Vous  al lez  v ivre  l ’aventure  d’un  safar i  en  pirogue  à  Caño  Negro,  c lassé  «  Refugio  Nacional  de  Vida  Si lvestre  »  (refuge
nat ional  de  la  v ie  sauvage).
Caño Negro,  reconnu pour son incroyable diversi té,  est  le  passage obl igatoire pour les oiseaux venus du Nord de l ’Amérique.
I l  est  aussi  considéré  la  t ro is ième zone humide la  plus  importante  au  monde,  ce  sanctuaire  a  été  nommé en 1991 une «  zone
humide  d’ importance  Internat ionale  ».
Vous  vis i terez  l ’habi tat  de  nombreux  poissons,  rept i les  et  des  plantes.
Vous  pourrez  y  voir  la  c igogne  jabiru  qui  est  une  des  espèces  d'oiseau  les  plus  grands  de  la  région,  le  pluvier  noir-gonf lé  et
le  cormoran  du  néo  tropique.  Ce  dernier  est  l ’o iseau  prédominant  de  cet  endroi t .
Caño  Negro  est  connu  pour  être  la  zone  avec  plus  d’espèces  de  cormorans  du  pays.
Déjeuner  au  restaurant.
Retour  à  Arenal .
Dîner  dans  un  restaurant.
Nui t  à  l ’hôtel .
Découverte  du  parc  nat ional  d ’Arenal ,  promenade  sur  les  sent iers  af in  d’approcher  d’anciennes  coulées  de  lave  au  pied  du
volcan.  Déjeuner.  Balade  sur  les  ponts  suspendus,  vous  traverserez  la  forêt  lors  d’un  parcours  de  3  000  m  sur  des  sent iers
rel iés  entre  eux  par  des  ponts  f ixes  ainsi  que  par  6  ponts  suspendus.  Retour  au  lodge.  Dîner.  Nui t  au  lodge.

JOUR  7  :  LA  FORTUNA  /  VOLCAN  TENORIO  /  LA  FORTUNA  (ARENAL)
Pet i t -déjeuner  à  l ’hôtel .
Rapide  vis i te  du  vi l lage  de  la  Fortuna  pour  éventuel lement  ramener  quelques  souvenirs.
Ensui te  départ  dans  votre  bus  pr ivé  avec  votre  guide  en  route  vers  la  zone  du  Parc  Nat ional  Volcan  Tenor io.  C’est  l ’un  des
nouveaux  parcs  du  Costa  Rica  créé  en  1995.
D’abord  vous  prof i terez  d’une  promenade  à  t ravers  la  forêt  p luvieuse.
Vous  vis i terez  les  incroyables  alentours  du  Rio  Celeste.  I l  doi t  son  nom  à  une  réact ion  que  produisent  les  composants
volcaniques  de  ses  eaux  et  lu i  fournissent  une  couleur  bleu  ciel  t rès  intense.  Puis,  de  retour  en  marchant  par  les  sent iers,
vous  pourrez  observer  «  marmites  »  ces  sont  des  fumerol les  rempl ies  de  boue,  les  gazes  de  hautes  températures  et  les  eaux
thermales.  Vous  cont inuerez  jusqu’à  une  bel le  chute  d’eau  et  admirerez  la  beauté  de  ce  mervei l leux  coin  du  pays.
Retour  à  l ’hôtel .
Déjeuner  et  dîner  en  cours  de  route.
Nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  8  :  LA  FORTUNA  /  RINCON  DE  LA  VIEJA
Pet i t -déjeuner  à  l ’hôtel .
Départ  pour  le  Parc  Nat ional  Rincón  de  la  Vieja.
Le Guanacaste est  la région la plus à l ’ouest  du Costa Rica,  bel le région sèche,  ar ide qui  abr i te le boui l lonnant  Parc Nat ional
Rincón  de  Vieja.  A  seulement  45  minutes  de  Liber ia,  l ’une  de  plus  grandes  vi l les  du  pays,  ce  Parc  Nat ional  a  été  inscr i t  au
patr imoine  mondial  de  l ’UNESCO  en  1999.  C’est  une  étape  incontournable  du  pays  !
Déjeuner  dans  un  restaurant  typique  en  cours  de  route.
Arr ivée  dans  la  zone  du  Parc  Nat ional  Rincón  de  la  Vieja  et  découverte  des  eaux  thermales,  réputées  pour  leurs  appl icat ions
de  boue  volcanique.
Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  9  :  RINCON  DE  LA  VIEJA
Pet i t -déjeuner  à  l ’hôtel .
Départ  mat inal  pour  la  v is i te  du  Parc  Nat ional  du  volcan  Rincón  de  la  Vieja.
Marche  dans  la  vaste  étendue  du  parc,  splendeur  géologique  rare  de  notre  planète.
La  terre  s ’ouvre  en  cratères  boui l lonnants  qui  témoignent  de  l ’act iv i té  actuel le  du  volcan.  Le  paysage,  t rès  contrasté,  intègre
une  forêt  t ropicale  épaisse  peuplée  par  des  singes-hur leurs  et  r iche  en  diversi té  de  végétat ion.
Déjeuner.
Cont inuat ion  de  la  randonnée  dans  les  sent iers  du  lodge.
Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  10  :  :  RINCON  DE  LA  VIEJA  /  SAN  JOSE  /  FRANCE
Peti t  déjeuner  à  l ’hôtel .
Départ  vers  San  José.
Déjeuner  dans  un  restaurant  local  en  cours  de  route.
Transfert  vers  l ’aéroport  pour  votre  vol  retour.
Note  :  nous  ne  prévoyons  aucune  vis i te  ce  jour-c i  étant  donné  le  côté  aléatoire  de  la  c i rculat ion  pour  rejoindre  la  capi ta le
(état  des  routes,  t ravaux,  t raf ic,  etc) .
Formal i tés  d 'enregistrement  et  d 'embarquement  puis  envol  à  dest inat ion  de  la  France.
Nuit  à  bord.

JOUR  11  :  PARIS  /  RÉUNION    
Pet i t  déjeuner  à  bord.    
Arr ivée  à  l ’aéroport  de  Par is  envol  pour  la  Réunion.

JOUR  12  :  RÉUNION    
Pet i t  déjeuner  à  bord.     
Arr ivée  à  La  Réunion.   



CAPITALE
San José

LANGUE OFFICIELLE
Espagnol

MONNAIE
Colón costaricien

FUSEAU HORAIRE
- 10 heures

CLIMAT
Le climat tropical du Costa Rica a deux saisons : la saison sèche de décembre à avril et la saison humide (temporada verde) de mai à
novembre. Les températures sont agréables (25- 30°C) tout au long de l’année. Plus élevées sur les côtes et dans les plaines, les
températures fraîchissent pourtant considérablement en altitude. Il peut même y faire froid... Et c’est pour cela que vous trouverez des poêles
à bois et des couvertures dans les lodges d’altitude.

   


