
L’ESSENTIEL DU PORTUGAL

Découvrez  le  mei l leur  du  Portugal  dans  ses  plus  beaux  monuments  et  v i l les  et  dans  les  subl imes  paysages  que  les  portugais
ont  créés.  À  la  f in  de  votre  voyage  vous  serez  surpr is  par  la  découverte  d’une  cul ture  beaucoup  plus  profonde  et  r iche  que
vous  ne  l ’ imaginiez.

LES  PLUS  DE  VOTRE  PROGRAMME  :
•  Vis i te  guidée  de  la  v i l le  de  Porto
•  Promenade  dans  le  pi t toresque  quart ier  de  Ribeira
•  Découverte  de  la  val lée  du  Minho
•  Dégustat ion  de  «  ovos  mol les  »,  spécial i té  pât issière  locale
•  Découverte  de  la  v i l le  de  Coimbra
•  Dégustat ion  de  «  Ginja  »,  l iqueur  de  cer ises  gr iot tes
•  Arrêt  sur  le  s i te  du  château  de  Palmela

JOUR  1  :  REUNION  /  PARIS
Rendez-vous  à  l ’aéroport  et  envol  pour  Par is.  Dîner  et  nui t  à  bord.

JOUR  2  :  PARIS  /  PORTO
Peti t -déjeuner à bord.  Arr ivée à Par is  et  votre correspondance pour Porto.  Accuei l  à l ’aéroport  puis t ransfert  à votre hôtel .  En
fonct ion  des  horaires  d’arr ivée,  le  t ransfert  à  l ’hôtel  pourra  être  précédé  d’un  tour  d’or ientat ion  de  la  v i l le.  En  fonct ion  des
horaires  d’avion,  possibi l i té  de  réserver  le  déjeuner  sur  place  auprès  de  votre  guide.  Instal lat ion,  dîner  et  nui t  à  l ’hôtel  dans
la  région  de  Porto.

JOUR  3  :  PORTO  :  VISITE  GUIDEE  /  CROISIERE  SUR  LE  DOURO  /  GAIA
Pet i t -déjeuner.  Mat inée  consacrée  à  la  v is i te  guidée  de  la  v i l le  de  Porto,  seconde  vi l le  du  Portugal ,  magnif iquement  s i tuée  à
l ’embouchure  du  r io  Douro.  La  «  Vi l le  de  grani te  »  étale  ses  rues  étroi tes  entre  les  col l ines  et  les  méandres  du  f leuve.  Avec
son  vieux  quart ier  de  Ribeira  c lassé  au  patr imoine  mondial  de  l ’Unesco,  ses  égl ises  baroques,  ses  élégants  ponts
métal l iques et  ses caves,  el le  a su garder intactes les r ichesses de son passé commercial .  Vis i te du Palais de la Bourse avec
son  salon  «  arabe  »,  bât iment  de  sty le  néoclassique  construi t  en  1834  par  l ’associat ion  commerciale  de  Porto.  Le  Palácio  da
Bolsa  reste  le  s iège  de  la  Chambre  de  Commerce  de  Porto  dont  l ’act iv i té  se  poursui t  dans  ces  murs.  Le  chef-d’œuvre  de  ce
Palais  est  le  Salon  Arabe,  de  sty le  néo-mauresque,  où  chaque  détai l  vous  transportera  dans  l ’ imaginaire  d’un  conte  maure.
Puis,  promenade  dans  le  pi t toresque  quart ier  de  Ribeira:  c ’est  le  cœur  histor ique  de  Porto  c lassé  au  patr imoine  mondial  de
l ’Unesco  depuis  1996.  Ce  quart ier  qui  concentre  une  grande  part ie  des  monuments  est  aussi  la  part ie  la  plus  v ivante  de  la
vi l le  peuplée  de  nombreux  bars  et  restaurants.  Déjeuner.  L ’après-midi ,  vous  ef fectuerez  une  agréable  crois ière  d’environ  une
heure  sur  le  Douro.  Ensui te  vous  rejoindrez  Gaia  pour  y  v is i ter  une  des  caves  et  déguster  le  fameux  vin  de  Porto.  Dîner  et
nui t  à  l ’hôtel  dans  la  région  de  Porto

JOUR  4  :  PORTO  /  GUIMARES  /  BRAGA  /  BARCELOS  /  PORTO
Peti t -déjeuner.  La  journée  sera  consacrée  à  la  découverte  de  la  val lée  du  Minho,  région  fert i le  s i tuée  tout  au  nord  du
Portugal .  Les  col l ines  sont  couvertes  de  vignes,  cédant  la  place  çà  et  là  à  des  forêts  de  châtaigniers  ou  des  val lées
verdoyantes.  Vous  débuterez  par  la  c i té  de  Guimarães,  le  berceau  d’Afonso  Henriques  qui  fut  premier  roi  du  Portugal ,  cet te
vi l le  of f re  une  ambiance  médiévale  grâce  à  ses  entrelacements  de  ruel les  et  ses  jo l ies  places.  Découverte  de  la  v ie i l le  v i l le
et  v is i te  du Palais  gothique des Ducs de Bragance.  Cont inuat ion pour  Braga,  capi ta le  histor ique,  économique,  universi ta i re  et
rel ig ieuse  du  Minho.  La  ci té,  jeune  et  dynamique,  est  cernée  par  les  col l ines.  Vous  y  verrez  la  cathédrale  (vue  extér ieure),
puis  f lânerez  dans  la  v ie l le  v i l le  avant  de  découvr i r  l ’ imposant  sanctuaire  du  Bom  Jésus,  monument  vér i tablement  étonnant.
Déjeuner.  Puis  v is i te  l ibre  de  Barcelos,  v i l le  réputée  pour  son  art isanat,  ses  nombreuses  égl ises  décorées  d’azulejos  et  sa
place de la Républ ique.  Construi te sur une col l ine à l ’Ouest  de Braga, sur la r ive droi te du Cávado, cet te pet i te v i l le  bénéf ic ie
d’une atmosphère  charmante  et  d ispose d’un  quart ier  ancien  si tué  autour  d’un  pont  médiéval .  Le  Coq de Barcelos  est  devenu
l ’un  des  emblèmes  du  Portugal .  Retour  à  Porto.  Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel  dans  la  région  de  Porto.

JOUR  5  :  PORTO  /  AVEIRO  /  COIMBRA  /  FATIMA
Pet i t -déjeuner.  Départ  vers  Aveiro  surnommée  la  «Venise  du  Portugal»  car  el le  est  construi te  sur  une  lagune  et  poissée  de
nombreux  pet i ts  canaux  enjambés  de  pet i ts  ponts.  Vis i te  l ibre  du  centre-vi l le.  Des  maisons  aux  couleurs  v ives  et  de  sty le  art
nouveau  bordent  les  canaux  qui  s i l lonnent  la  v i l le.  Dégustat ion  de  «  ovos  mol les  »,  spécial i té  pât issière  locale.  Traduisez
“œufs mous”,  c ’est  un péché. Ce gâteau typique de la région,  hér i té des tradi t ions du couvent féminin d’Aveiro,  i l  prend forme
avec  le  mélange  indulgent  des  œufs  et  du  sucre,  fa i t  avec  les  savoirs  de  la  t radi t ion.  Après  la  dispar i t ion  des  communautés
rel ig ieuses,  la  recette  de  ce  div in  gâteau  fut  t ransmis  de  générat ion  en  générat ion  jusqu’à  aujourd’hui .  Arrêt  à  Costa  Nova,
si tuée  sur  la  l igne  côt ière  de  Ria  Aveiro  et  connue  pour  ses  maisons  typiques,  les  «  Palheiros  ».  Cont inuat ion  vers  Coimbra,
ci té  accrochée  à  une  col l ine  surplombant  le  r io  Mondego  Déjeuner  Découverte  de  la  v i l le  de  Coimbra,  c i té  des  arts  et  des
let t res,  et  s iège  de  la  première  universi té  que  vous  vis i terez.  C’est  à  Coimbra  que  fut  construi te  la  première  universi té
portugaise,  l ’universi té  de  Coïmbre.  El le  compte  parmi  les  plus  anciennes  d’Europe  avec  la  Sorbonne,  Bologne,  Oxford  ou
Salamanque.  Le  groupe  Coimbra,  fondé  en  1985,  rassemble  des  universi tés  européennes.  La  vi l le  reste  peuplée  de  très
nombreux  étudiants  venus  de  tout  le  Portugal .  I ls  entret iennent  des  r i tuels  et  des  t radi t ions  étudiantes,  comme cel le  appelée
la  «  praxe  ».  Le  costume  tradi t ionnel  des  étudiants  est  un  complet  noir  pour  les  garçons,  un  tai l leur  noir  pour  les  f i l les,  tout
cela  avec  une  cravate  et  une  cape  noires.  Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel  dans  la  région  de  Fat ima.

JOUR  6  :  FATIMA  /  BATALHA  /  NAZARE  /  OBIDOS  /  LISBONNE
Peti t -déjeuner.  Départ  vers  Batalha  à  environ  20  km  d’Alcobaça  pour  la  v is i te  du  monastère  de  Santa  Maria  da  Vi tor ia,  chef-
d’œuvre  de  l ’archi tecture  gothique  et  manuél ine.  Inscr i t  au  patr imoine  mondial  de  l ’Unesco,  i l  a  été  construi t  par  le  roi  du
Portugal  vers  le  15ème  siècle.  Ce  monastère  dévoi le  de  nombreux  trésors  avec  sa  superbe  nef,  son  cloi t re  royal  et  sa  sal le



capi tu la i re.  Cont inuat ion  vers  Nazaré,  p i t toresque  vi l lage  de  pêcheurs  qui  épouse  la  courbe  d’une  baie  désormais  célèbre.
Typique vi l lage de pêcheurs,  Nazaré est  aujourd’hui  un l ieu de vacances très couru qui  a  su maintenir  les t radi t ions l iées à la
mer.  Le  l ien  qui  uni t  le  peuple  de  Nazaré  à  la  mer  est  part icul ièrement  v is ib le  dans  l ’ar t isanat  local ,  et  notamment  dans  les
f i lets,  les  bouées,  les  paniers  et  les  poupées  tradi t ionnel les  portant  les  costumes  typiques  des  sept  jupons,  et  dans  la
gastronomie,  où  prédominent  les  plats  de  poisson  et  de  f ru i ts  de  mer.  Déjeuner  à  Nazaré  Temps  l ibre  pour  une  promenade
dans  la  v i l le  basse  aux  maisons  blanches  inondée  de  solei l  que  surplombe  le  v ieux  bourg  de  Pederneira  et  pour  vous
détendre  sur  le  f ront  de  mer.  Route  vers  Obidos,  une  bel le  c i té  médiévale  qui  cache  derr ière  ses  remparts  crénelés  un
amoncel lement  de  maisons  blanches  qui  tentent  d’épouser  le  cours  tor tueux  des  ruel les  et  des  escal iers.  Dégustat ion  de  «
Ginja  »,  l iqueur  de  cer ises  gr iot tes  Également  connue  sous  le  nom  de  «  Ginj inha  de  Óbidos  »,  la  l iqueur  possède  une  forte
saveur,  intensément  parfumée  à  la  saveur  aigre-douce  des  gr iot tes.  De  couleur  rouge  foncée  c’est  un  excel lent  d igest i f  au
goût  dél ic ieusement  f ru i té  qui  f l i r te  avec  les  20°c  d’alcool .  El le  se  boi t  au  comptoir  et  se  commande  «  com  elas  »  avec  el les
(avec  gr iot tes)  ou  «  sem  elas  »  sans  el les  (sans  gr iot tes)  dans  ton  verre.  Son  or ig ine  remonterai t  au  XVIIème  siècle,  de
confect ion  conventuel le,  un  moine  aurai t  t i ré  part i  des  grandes  quant i tés  de  frui ts  existantes  dans  la  région,  procédant  au
raf f inement  de  cette  l iqueur  bien  connue.  La  formule  fut  peu  à  peu  répandue,  étant  ensui te  confect ionnée  de  façon
tradi t ionnel le,  fa i t  maison,  par  les  habi tants  de  Óbidos,  f iers  de  faire  connai t re  aux  i l lustres  v is i teurs  la  mei l leure  des  Ginjas.
Composée  à  l ´a ide  d´un  peu  d´alcool  où  acide,  la  Ginja  est  le  produi t  par  excel lence  de  la  Vi l le  qui  cède  sa  réputat ion  à  la
nui t  de  Óbidos.  Cont inuat ion  vers  Lisbonne  Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel  dans  la  région  de  Lisbonne.

JOUR  7  :  LISBONNE  :  VISITE  GUIDEE
Pet i t -déjeuner  La  journée  sera  consacrée  à  la  v is i te  de  la  capi ta le  du  Portugal  Campée  sur  la  r ive  droi te  de  l ’estuaire  du
Tage,  Lisbonne  est  avant  tout  un  s i te  d’une  incomparable  beauté,  parfois  déroutante,  mais  qui  a  su  remarquablement
traverser  le  temps.  Les  art isans  des  vieux  quart iers  de  Lisbonne côtoient  sereinement  des  bout iques  à  la  mode ou de design,
les  restaurants  où  l ’on  décl ine  la  morue  de  dizaines  de  façons  di f férentes  s ’a l ignent  à  côté  des  bars  tendance.  Vous  part i rez
à  la  découverte  du  vieux  quart ier  de  l ’Al fama,  l ’un  des  l ieux  les  plus  at tachants  de  Lisbonne,  avec  ses  venel les  tor tueuses,
ses  impasses,  ses  maisons  colorées  et  ses  escal iers  interminables.  Découverte  de  la  Baixa,  quart ier  durement  f rappé  par  le
tremblement  de  terre  de  1755  et  qui  fut  a lors  reconstrui t  par  le  marquis  de  Pombal.  Le  quart ier  de  la  Baixa  se  s i tue  dans  le
cœur  de  Lisbonne,  i l  est  considéré  comme le  centre-vi l le  de  Lisbonne.  On  y  t rouve  de  magnif iques  places,  rel iées  entre  el les
par  de  longues  avenues  bordées  de  bât iments  du  18e  siècle.  Déjeuner.  En  longeant  l ’estuaire  du  Tage  et  les  docks,
découverte  du  quart ier  de  Belém,  où  se  trouvent  réunis  un  grand  nombre  de  monuments  prest ig ieux  dont  le  monument  des
découvertes,  la  Tour  de  Bèlèm,  ainsi  que  l ’égl ise  du  monastère  de  Jéronimos,  vér i table  chef-d’œuvre  de  l ’archi tecture
manuél ine (vues extér ieures) et  le Musée des Carrosses que vous vis i terez.  En f in d’après-midi ,  pour c lôturer  la journée dans
la  capi ta le  dégustat ion  de  pastéis  de  Belém.  Le  pastel  de  nata  est  une  pât isser ie  typiquement  portugaise,  une  sorte  de  f lan
crémeux sur pâte feui l letée.  Seule la fabr ique de Belém confect ionne encore la recette or ig inale et  d ispose de l ‘exclusiv i té de
l ‘appel lat ion  (1  gâteau  par  personne).  La  «  recette  secrète  »  or ig inaire  du  couvent  de  Jéronimos,  fut ,  depuis,  t ransmise  aux
maîtres-pât issiers  successi fs  et  exclusivement  connue  de  ces  derniers  qui  cont inuent  aujourd’hui  de  les  confect ionner  de
façon  art isanale  à  «  l ’Atel ier  du  Secret  ».  Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel  dans  la  région  de  Lisbonne.

JOUR  8  :  LISBONNE  /  EVORA  /  PALMELA  /  LISBONNE
Peti t -déjeuner.  Départ  pour  la  capi ta le  de  l ’Alentejo,  Évora,  construi te  sur  une  hauteur  qui  domine  la  plaine.  El le  fut  une
importante  c i té  romaine  avant  de  subir  l ’ invasion  wisigothique,  puis  la  dominat ion  des  musulmans.  La  vi l le  a  été  déclarée
patr imoine  mondial  de  l ’Unesco.  Des  murai l les  datant  de  l ’époque  romaine  l ’enserre  encore.  À  la  reconquête  chrét ienne,
Évora  amorce  son  développement  qui  about i ra  à  son  âge  d’or  au  XVIème  siècle.  Considérée  comme  l ’une  des  plus  bel les
vi l les du Portugal ,  Evora possède de nombreux monuments et  témoignages de son passé r iche et  mouvementé.  Vis i te  guidée:
les  murai l les,  les  vest iges  bordés  de  jardin,  les  maisons  blanches  et  basses,  les  décors  de  fer  forgé  et  d ’azulejos,  les
nombreux  palais  de  sty le  médiéval  ou  renaissance,  les  couvents…Entrée  à  la  Cathédrale  et  à  la  Chapel le  des  Os  construi te
pendant  la  pér iode  phi l ippine  (XVIIe  s iècle),  dont  les  pi l iers  et  les  murs  sont  ent ièrement  revêtus  d’ossements.  Déjeuner.  Sur
la  route  du  retour,  arrêt  sur  le  s i te  du  château  de  Palmela,  un  ancien  bast ion  maure  ér igé  sur  un  éperon  rocheux  de  la  Serra
da  Arrabida.  Reconstrui t  après  la  reconquête  du  XIIème  siècle.  C’est  un  bel  exemple  de  l ’archi tecture  mi l i ta i re  de  l ’époque.
Un  monastère  fut  également  ajouté  pour  héberger  les  f idèles  de  l ’ordre  de  Sant iago.  Retour  à  l ’hôtel .  Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel
dans  la  région  de  Lisbonne.

JOUR  9  :  LISBONNE  /  FRANCE
Peti t -déjeuner.  Transfert  à  l ’aéroport  de  Lisbonne  en  fonct ion  des  horaires  d’avion  En  fonct ion  des  horaires  d’avion,
possibi l i té  de  réserver  le  déjeuner  sur  place  auprès  de  votre  guide  Assistance  aux  formal i tés  d’enregistrement  et  décol lage  à
dest inat ion  de  la  France  Arr ivée  à  Par is  et  votre  correspondance  pour  la  Réunion.  Dîner  et  nui t  à  bord.

JOUR  10  :  REUNION
Peti t -déjeuner  à  bord.  Arr ivée  à  la  Réunion.  L’ordre  du  programme peut  être  modif ié  ou  inversé.  Dans  tous  les  cas  toutes  les
vis i tes  et  excursions  seront  respectées.



CAPITALE
Lisbonne

LANGUE OFFICIELLE
Portugais

MONNAIE
Euro

FUSEAU HORAIRE
- 3 heures

CLIMAT
Le Portugal jouit d'un climat tempéré. L'influence atlantique se fait surtout sentir dans le Nord-Ouest, plus doux et plus humide que le Sud,
mais elle tempère également le climat méditerranéen sec du Sud. En été, la moyenne des températures est de 28°C sur la côte sud, 27°C à
Lisbonne et 25°C à Porto, au nord. Il pleut rarement en juillet et en août. L'hiver est doux dans les régions côtières : 12°C à Porto, 13°C à
Lisbonne et 16°C à Faro, au sud.

   


