
Couleurs Du Panama

Situé  au  centre  de  l ’Amérique,  le  Panamá  signi f ie  bien  plus  que  le  canal .  C’est  l ’un  des  pays  les  plus  r iches  en  biodiversi té
d’Amérique,  avec  ses  montagnes  de  plus  de  3000  mètres,  ses  jungles  t ropicales  et  ses  k i lomètres  de  plages  idyl l iques  et  de
réci fs  coral l iens  dans  les  deux  océans.  C’est  aussi  un  pays  qui  rassemble  une  incroyable  diversi té  de  mét issages:  Lat inos,
Européens,  Afr icains  et  Asiat iques  côtoient  pas  moins  de  sept  groupes  amérindiens,  qui  se  dist inguent  tant  par  leurs  modes
de  vie  que  leurs  t radi t ions.

LES  PLUS  DE  VOTRE  PROGRAMME  :
•  Vis i te  panoramique  de  la  Calzada  de  Amador  Causeway
•  Navigat ion  prés  des  î les  du  lac  Gatún
•  Journée  au  Lac  Bayano
•  Découverte  du  Fort  San  Lorenzo
•  Vis i te  des  nouvel les  écluses  d’Agua  Clara
•  Vis i te  de  Is la  Taboga

JOUR  1  :  REUNION  /  PARIS
Rendez-vous  à  l ’aéroport  et  envol  pour  Par is.  Dîner  et  nui t  à  bord.

JOUR  2  :  PARIS  /  PANAMA
Arr ivé  à  Par is  assistance  aux  formal i tés  d’enregistrement  et  d ’embarquement  puis  décol lage  à  dest inat ion  de  Panama  City
sur  vol  régul ier .  Arr ivée  à  l ’aéroport  internat ional  de  Panamá  City.  Accuei l  par  votre  guide.  Transfert  et  instal lat ion  à  l ’hôtel .
Dîner  l ibre.  Nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  3  :  PANAMA  CITY  :  VISITE  DE  LA  VILLE
Pet i t -déjeuner  à  l ’hôtel .  Vous  démarrerez  la  journée  par  une  vis i te  panoramique  de  la  Calzada  de  Amador  Causeway  avec
arrêt  photo  au  Biomuseo,  conçu  par  le  fameux  archi tecte  Franck  Gehry.  Départ  pour  le  Marché  de  Frui ts  de  Mer  (Mercado  de
Mariscos)  où  vous  dégusterez  un  dél ic ieux  ceviche  à  base  de  poisson  frais,  c i t ron  et  o ignons.  Départ  ensui te  en  direct ion  du
quart ier  colonial  Casco  viejo  (c lassé  Patr imoine  de  l ’humanité  par  l ’Unesco).  Découverte  du  quart ier  lors  d’une  balade  à
travers  ses  charmantes  ruel les  pour  y  voir  des  égl ises,  la  Plaza  Bol ivar  et  la  Plaza  de  Francia,  où  se  t rouve  l ’ambassade  de
France.  Votre  guide  vous  racontera  l ’ importance  de  la  France  dans  l ’h istoire  du  Panamá.
Déjeuner dans un restaurant  local  au cœur du Casco Viejo.  Vis i te des écluses de Miraf lores,  d ’où l ’on peut  observer le t ransi t
des  bateaux  sur  le  canal  de  Panamá.  L’entrée  inclut  aussi  la  sal le  d’exhibi t ion.  Vous  al lez  assister  à  la  project ion  d’un  f i lm
(durée  :  1h)  au  cinéma  de  Miraf lores  sur  l ’h istoire  du  canal .  Retour  à  l ’hôtel  en  f in  d’après-midi .
Dîner  l ibre.  Nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  4  :  PANAMA  CITY  :  JOURNEE  LIBRE
Pet i t -déjeuner  à  l ’hôtel .  Journée  l ibre.
Déjeuner  l ibre.  Dîner  l ibre.  Nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  5  :  PANAMA  CITY  LAC  GATUN  /  COMMUNAUTÉ  EMBERA  /  PANAMA  CITY
Pet i t -déjeuner  à  l ’hôtel .  Navigat ion  pour  une  approche  des  pet i tes  î les  environnantes  du  lac  Gatún,  notamment  la  fameuse
Isla  Mono  pour  observer  de  nombreuses  espèces  de  singes.  Une  part ie  du  trajet  s ’ef fectuera  sur  le  Canal  de  Panama,  où
avec  un  peu  de  chance  vous  pourrez  croiser  d’énormes  portes  conteneurs.  Départ  pour  une  excursion  dans  le  monde  des
indigènes,  après  une  courte  t raversée  en  bateau.  Accuei l  par  la  communauté  pour  apprendre  leur  mode  de  vie.  Les  femmes
du  vi l lage  vous  apprendront  à  préparer  le  poisson  et  les  patacones  qui  vous  seront  servis  au  déjeuner.
Déjeuner  au  sein  de  la  communauté.  Ensui te,  d i rect ion  la  forêt  pour  découvr i r  l ’ut i l isat ion  des  plantes  pour  se  nourr i r ,  se
guér i r  et  s ’habi l ler  (accompagnés  de  votre  guide  francophone  et  d ’un  membre  de  la  t r ibu).  Pour  f in i r ,  présentat ion  de  leurs
danses  tradi t ionnel les.  Vous  pourrez  aussi  acheter  des  souvenirs  issus  de  leur  art isanat.  Retour  à  l ’hôtel  en  mi l ieu  d’après-
midi .
Dîner  l ibre.  Nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  6  :  PANAMA  CITY  /  LAC  BAYANO  /  PANAMA  CITY
Pet i t -déjeuner  à  l ’hôtel .  Départ  le  mat in  en  direct ion  du  Lac  Bayano,  pour  une  journée  authent ique  sur  le  thème  de  l ’agro-
tour isme, dans un cadre magique au plus proche de la nature et  de la populat ion inter iorana (de la province).  Un paysan local
vous  fera  découvr i r  les  secrets  de  la  cul ture  de  di f férents  f ru i ts  et  légumes  typiques  du  Panama  tels  que  la  banane  plantain,
l ’ananas  et  canne  à  sucre.  Puis  vous  part i rez  en  bateau  pour  v ivre  une  expér ience  or ig inale  :  la  pêche  tradi t ionnel le,
accompagné  d’un  pêcheur  spécial iste  du  Lac  Bayano.  Dégustat ion  d’un  excel lent  rhum  panaméen  (Ron  Abuelo),  fabr iqué  à
part i r  de  canne  à  sucre.
Déjeuner  au  bord  du  Lac  Bayano  à  base  des  produi ts  découverts  avec  le  paysan  et  le  pêcheur.  Temps  l ibre  pour  se  relaxer
ou  prof i ter  des  kayaks  sur  le  Lac  Bayano.  Retour  à  l ’hôtel  en  f in  d’après-midi .
Dîner  l ibre.  Nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  7  :  PANAMA  CITY  /  FORT  SAN  LORENZO  /  AGUA  CLARA  /  COLON  /  PANAMA  CITY
Pet i t -déjeuner  à  l ’hôtel .  Départ  mat inal  vers  la  côte  Caraïbes  où  vous  découvr i rez  le  majestueux  Fort  San  Lorenzo,  vest iges
du  passé  mouvementé  du  Panama.  Les  ruines,  inscr i tes  au  Patr imoine  mondial  de  l ’humanité,  surplombent  la  mer  des
Caraïbes.
Déjeuner  au  restaurant  des  Écluses  d’Agua  Clara,  avec  sa  vue  panoramique  sur  le  Lac  Gatún.  Vis i te  des  nouvel les  écluses
d’Agua  Clara.  Observat ion  du  fonct ionnement  des  nouvel les  écluses  du  côté  At lant ique,  où  les  énormes  bateaux
NeoPanamax  commencent  ou  terminent  leur  t raversée  du  Canal  de  Panama.  Départ  pour  Colon.  Embarquement  à  bord  du
train  t ransisthmique,  décoré  comme  à  l ’époque  de  la  ruée  vers  l ’or .  Vous  suivrez  le  canal  de  Panama,  jusqu’à  Panama  City.



Retour  à  l ’hôtel  en  f in  d’après-midi .
Dîner  l ibre.  Nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  8  :  PANAMA  CITY  /  ISLA  TABOGA  /  PANAMA  CITY
Pet i t -déjeuner  à  l ’hôtel .  Direct ion  Causeway-Amador  et  embarquement  sur  un  bateau  pour  al ler  à  Is la  Taboga.  C’est  une  î le
charmante  qui  fa i t  face  à  la  côte  paci f ique.  El le  a  sédui t  p lusieurs  conquistadors  espagnols,  le  peintre  f rançais  Paul  Gauguin
et  de  nombreux  écr ivains  panaméens  connus.  Mat inée  de  détente  sur  la  plage.  Déjeuner  dans  un  restaurant  local  au  bord  de
la  plage.  Temps  l ibre  pour  se  détendre  sur  la  plage  ou  se  balader  dans  le  v i l lage.  Retour  à  l ’hôtel  en  f in  d’après-midi .
Dîner  l ibre  et  nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  9  :  PANAMA  CITY  /  PARIS
Pet i t -déjeuner  à  l ’hôtel .  Mat inée  l ibre.
Déjeuner  l ibre.  Selon  horaire  aér ien,  t ransfert  à  l ’aéroport  de  Panama  City.  Assistance  aux  formal i tés  d’enregistrement  et
d’embarquement  puis  envol  à  dest inat ion  de  Par is.
Dîner  et  nui t  à  bord.

JOUR  10  :  PARIS  /  REUNION
Peti t -déjeuner  à  bord.  Arr ivée  à  Par is.  Vol  retour  à  dest inat ion  pour  la  Réunion.
Nuit  à  bord.

JOUR  11  :  REUNION
Peti t -déjeuner  à  bord.  Arr ivé  à  la  Réunion.

Pour  des  raisons  techniques  le  sens  du  circui t  ou  l ’organisat ion  des  vis i tes  peut  être  inversé  ou  modif ié,  mais  sera
néanmoins  respecté.



CAPITALE
Panama

LANGUE OFFICIELLE
Espagnol

MONNAIE
Dollar américain

FUSEAU HORAIRE
- 9 heures

CLIMAT
Le climat est de type tropical humide. Il fait chaud toute l’année, avec une moyenne de 28 à 31 °C pendant la journée et de 20 à 23 °C la nuit
(l’altitude peut faire descendre les températures sous les 10 °C en montagne). Durant la saison humide, appelée hiver (invierno), de fin avril à
début décembre, de fortes pluies s’abattent sur le pays, mais elles ne durent en général que quelques heures par jour. Durant la saison sèche
ou été (verano), de décembre à mi-avril, la brise rend l’air moins humide et les averses se font plus rares.

   


