
Lotus du Laos

Partez  au  Laos  pour  le  calme,  le  dépaysement  et  pour  vous  ressourcer.  Prof i tez  de  la  capi ta le  spir i tuel le,  Luang  Prabang,  en
vélo  et  v is i tez  
tous  les  recoins  de  la  v i l le  r iche  en  histoire.  Découvrez  le  temple  Wat  Mai  et  Wat  Visoun,  le  plus  sacré.  Partez  ensui te  vers
Kuang  Si  et  
admirez  ses  cascades  avant  de  prof i ter  de  Nong  Khiaw,  de  la  grot te  de  Phathok,  de  Muang  Ngoi,  au  bord  du  Mékong.  Enf in,
v is i tez  
l ’Elephant  Vi l lage  le  long  de  la  r iv ière  avant  de  rentrer  à  la  capi ta le.

LES  PLUS  DE  VOTRE  PROGRAMME  :
•  Le  tour  de  vi l le  à  vélo  de  Luang  Prabang
•  La  balade  en  tuk-tuk
•  L’excursion  sur  le  Mékong
•  La  vis i te  d’un  camp  d’éléphants

JOUR  1  :  RÉUNION  /  LUANG  PRABANG
Rendez-vous  des  part ic ipants  à  l ’aéroport .  Décol lage  à  dest inat ion  de  Luang  Prabang.
Dîner  et  nui t  à  bord.

JOUR  2  :  LUANG  PRABANG
Arr ivée  à  Luang  Prabang,  votre  guide  et  voi ture  pr ivée  vous  accuei l leront  pour  vous  transférer  à  votre  hôtel  pour
l ’enregistrement.  Bienvenue  dans  la  capi ta le  spir i tuel le  du  Laos,  prof i tez  l ibrement  de  votre  temps  l ibre  ou  promenez-vous
autour  de  la  v i l le.  Nui t  à  Luang  Prabang.

JOUR  3  :  LUANG  PRABANG
Votre  guide  viendra  vous  chercher  à  votre  hôtel  avec  vos  VTT  pour  un  tour  de  la  v i l le  à  vélos.  Commencez  votre  v is i te  par
l ’ancien  Palais  Royal ,  devenu  aujourd’hui  le  Musée  Nat ional ,  où  vous  découvr i rez  l ’h istoire  du  Laos.  Cont inuez  au  Wat  Mai,
un  temple  renommé  pour  ses  bas-rel iefs  dorés.  Vis i tez  ensui te  le  Wat  Visoun,  le  temple  le  plus  sacré  de  la  v i l le.  Cont inuez
en  passant  par  le  Wat  Aham,  qui  a  été  construi t  dans  les  années  1500,  puis  par  le  Wat  That  où  les  cendres  du  roi  Sisavang
Vong  sont  conservées  à  l ’ intér ieur  de  l ’ immense  stupa  central .  Roulez  le  long  de  la  r iv ière  Nam  Khan,  pour  v is i ter  le  Wat
Xieng  Thong,  le  temple  le  plus  vénéré  à  Luang  Prabang.  Déjeuner.  L ’après-midi ,  vous  la isserez  la  v i l le  derr ière  vous  et
conduirez  jusqu’au  marché  Phousi .  Cont inuez  ensui te  votre  promenade  jusqu’à  Ock  Pop  Tock,  organisme  à  but  non  lucrat i f
qui  protège  les  techniques  tradi t ionnel les  de  t issage.  Poursuivez  votre  tour  le  long  du  Mékong  jusqu’au  Centre  des  Arts
Tradi t ionnels  et  d ’Ethnologie,  dédié  à  la  découverte  de  la  r iche  diversi té  des  minor i tés  du  Laos.  Retournez  à  la  stat ion  pour
rendre  vos  vélos  électr iques,  vous  serez  ensui te  t ransféré  à  votre  hôtel  en  tuk-tuk.

JOUR  4  :  LUANG  PRABANG  /  KUANG  SI
Opt ionnel  :  pour  les  lève-tôt ,  prof i tez  d’une  vis i te  t rès  part icul ière  à  l ’aube  et  observez  les  moines  recuei l l i r  l ’aumône  pour
col lecter  des  of f randes  auprès  des  habi tants  de  Luang  Prabang  :  une  cérémonie  magnif ique  et  sereine  qui  met  en  valeur  la
spir i tual i té  du  peuple  du  Laos  !
Retour  à  l ’hôtel  pour  le  pet i t -déjeuner.  Puis  t ransfert  rapide  à  t ravers  la  campagne  de  Luang  Prabang  jusqu’aux  cascades  de
Kuang  Si  (à  32  ki lomètres  au  Sud-Ouest  de  la  v i l le) .  Arrêt  en  route  pour  v is i ter  un  pet i t  v i l lage  qui  abr i te  l ’une  des  minor i tés
ethniques  la  plus  nombreuse  dans  la  région.  En  arr ivant  aux  cascades  de  Kuang  Si ,  détendez-vous  et  prof i tez  du  magnif ique
cadre  naturel .  Prof i tez  d’un  dél ic ieux  pique-nique  à  côté  de  la  cascade.  Vous  pourrez  également  v is i ter  le  sanctuaire  des
ours  géré  par  la  «  Fondat ion  de  Libérat ion  des  Ours  ».  Transfert  à  votre  hôtel  dans  l ’après-midi .  Le  reste  de  la  journée  est
la issée  l ibre  à  souhai t .  Nui t  à  Luang  Prabang.

JOUR  5  :  LUANG  PRABANG  /  NONG  KHIAW
Après  le  pet i t -déjeuner,  votre  guide  et  chauffeur  pr ivés  vous  at tendront  à  votre  hôtel  pour  un  trajet  d ’environ  2  heures  et  30
minutes  vers  Nong  Khiaw.
Après  l ’enregistrement  à  votre  hôtel ,  vous  prof i terez  d’un  déjeuner  au  Nong Khiaw Riverside.  Vis i te  de  la  grot te  histor ique  de
Phathok.  Les  v i l lageois  de  Nong  Khiaw  ut i l isaient  cet te  grot te  comme  abr i  de  guerre  durant  la  «  Guerre  Secrète  »,  pour  se
mettre  à  l ’abr i  des  bombes  lâchées  dans  la  région.  Prof i tez  du  solei l  couchant  sur  le  f leuve.  Pour  le  dîner,  d i r igez-vous  vers
l ’un  des  nombreux  restaurants  accessibles  à  pied.  Nui t  à  Nong  Khiaw.

JOUR  6  :  NONG  KHIAW  /  MUANG  NGOI  /  NONG  KHIAW
Ce mat in,  vous  prendrez  un  bateau  tradi t ionnel  pendant  45  minutes  pour  at te indre  Muang  Ngoi,  un  autre  pet i t  v i l lage  pais ib le
si tué sur  les  bords de la  r iv ière  Nam Ou.  Randonnée de 30 minutes pour  v is i ter  Tham Kaang,  une grot te  autrefois  ut i l isée par
les  v i l lageois  locaux  pour  se  protéger  pendant  la  guerre  d’ Indochine  Après  la  v is i te  de  la  grot te,  vous  cont inuerez  jusqu’à
Ban  Houay  Boor,  un  v i l lage  Khmu  et  Tai  Deng,  déjeuner  local  dans  une  maison  de  vi l lageois.  Cont inuez  ensui te  votre
randonnée  jusqu’à  Ban  Na,  un  vi l lage  d’ethnie  Tai  Deng.  Retour  sur  la  r iv ière  Nam  Ou  dans  un  long  bateau  tradi t ionnel .
Arr ivée  prévue  en  f in  d’après-midi .  Nui t  à  Nong  Khiaw

JOUR  7  :  NONG  KHIAW  /  GROTTES  DE  PAK  OU  /  LUANG  PRABANG
Après  le  pet i t -déjeuner,  t ransfert  par  bateau  pr ivé  en  direct ion  de  Luang  Prabang.
Cette  crois ière  spectaculaire  dure  environ  3  heures  et  30  minutes  et  vous  prof i terez  en  route  d’un  pique-nique  pour  le
déjeuner.  Arrêt  pour  v is i ter  les  mystér ieuses  grot tes  de  Pak  Ou,  aux  conf luents  de  la  r iv ière  Nam  Ou  et  du  Mékong.
Localement  appelées  Tam  Ting,  ces  deux  grot tes  sont  formées  dans  d’ imposantes  fa la ises  de  calcaire  et  renferment  des
mil l iers  de  statues  de  Bouddha  laquées  d’or.  A  votre  arr ivée  à  Luang  Prabang,  vous  serez  at tendu  pour  un  transfert  pr ivé  à
dest inat ion  de  votre  hôtel .



JOUR  8  :  LUANG  PRABANG  /  ELEPHANT  VILLAGE
Transfert  depuis  votre  hôtel  vers  la  campagne  de  Luang  Prabang.  Veui l lez  noter  que  les  t ransferts  et  act iv i tés  pourront  être
partagés  avec  d’autres  v is i teurs.  Votre  guide  local  vous  accompagnera  jusqu’au  vi l lage  des  éléphants,  qui  se  t rouve  à
environ  40  minutes  de  route.  Vous  serez  accuei l l is  par  le  chef  du  camp  qui  vous  présentera  les  éléphants  asiat iques
protégés,  avant  de  commencer  une  randonnée  le  long  de  la  r iv ière  pendant  3  k i lomètres  environ,  soi t  30  à  45  minutes  de
marche.
Déjeuner  dans  le  restaurant  du  vi l lage  des  éléphants.  Retour  à  Luang  Prabang  vers  14h.  Le  reste  de  la  journée  est  la issée
l ibre.  Nui t  à  Luang  Prabang

JOUR  9  :  LUANG  PRABANG  /  RÉUNION
Après  le  pet i t -déjeuner,  prof i tez  de  votre  temps  l ibre  à  lo is i r .  Votre  guide  et  voi ture  pr ivée  vous  prendront  à  l ’hôtel  pour  vous
transférer  à  l ’aéroport  pour  votre  vol  retour.

JOUR  10  :  RÉUNION
pet i t -déjeuner  à  bord.
Arr ivée  à  la  Réunion.



CAPITALE
Vientiane

LANGUE OFFICIELLE
Lao

MONNAIE
Kip laotien

FUSEAU HORAIRE
3 heures de plus

CLIMAT
La saison des pluies (mousson) : de début mai à fin octobre. Des vents chauds et humides venus du sud amènent des nuages qui inondent
d’abord le sud du pays, avant de remonter au nord. En cette période, les routes de montagne sont boueuses, les rivières sont en crue et les
plaines sont parfois inondées. Il s’avère difficile de circuler dans le pays. La température avoisine les 30 °C à Vientiane, les précipitations dans
le nord avoisinent les 300 mm et l’humidité ambiante peut devenir pénible pour les Européens. La région nord sera plus hospitalière, mais
sachez que les déplacements sont parfois compromis La saison sèche : de début novembre à fin avril. La période des grandes pluies est
terminée et le soleil est plus présent. Les inondations cessent. Les forêts sont verdoyantes et la campagne est agréable. Température
moyenne : entre 21 et 25 °C. Sachez que dans certaines provinces du nord, la température moyenne oscille autour de 15 °C en journée et que
les nuits peuvent être froides (et avoisiner les 0 °C à Phonsavan ou Phongsaly, par exemple).

   


