
Lumière du Québec & Ontario

Partez  à  la  rencontre  des  ours,  car ibous  et  baleines,  naviguez  sur  le  majestueux  f leuve  Saint-Laurent,  et  émervei l lez-vous
devant  les  impressionnantes  chutes  du  Niagara.  Prof i tez  de  deux  nui ts  en  pleine  nature  québécoise  pour  vous  ressourcer,
savourez  les  spécial i tés  locales  et  explorez  les  v i l les  emblémat iques  comme  Toronto,  Montréal  et  Québec,  r iches  en  histoire
et  cul ture.
Un  voyage  inoubl iable  entre  aventures  en  plein  air ,  crois ières,  découvertes  cul turel les  et  moments  de  détente.

LES  PLUS  DE  VOTRE  PROGRAMME

-  Observer  la  faune  (ours,  car ibous,  bisons,  or ignaux,  loups  et  en  opt ion  baleines  à  Tadoussac)  au  cours  des  nombreuses
balades  proposées,  lors  du  séjour  nature  en  Mauric ie,  ou  au  zoo  St-Fél ic ien  au  Saguenay-Lac-St-Jean.  
-  Prof i ter  de  2  crois ières  sur  le  St-Laurent  et  au  pied  des  chutes  du  Niagara.  
-  Goûter  aux  spécial i tés  québécoises.  
-  Se  ressourcer  durant  2  nui ts  au  cœur  de  la  nature  québécoise.

 

JOUR  1  :  RÉUNION  -  FRANCE  

Rendez-vous  à  l ’aéroport  et  envol  pour  Par is.  
Dîner  et  nui t  à  bord.
 

JOUR  2  :  FRANCE  -  TORONTO

Peti t -déjeuner  à  bord.  Arr ivée  à  Par is  et  envol  à  dest inat ion  de  Toronto.  
Arr ivée  à  Toronto,  t ransfert  et  instal lat ion  à  l ’hôtel  pour  deux  nui ts.  Dîner  l ibre  et  nui t  à  l 'hôtel .
 

JOUR  3  :  TORONTO  -  NIAGARA  FALLS  -  TORONTO  

Pet i t -déjeuner  à  l 'hôtel .  Tour  d’or ientat ion  de  Toronto,  la  Vi l le  Reine.  Toronto  est  une  vi l le  dynamique  et  se  veut  «  la
métropole  la  plus  cosmopol i te  du  globe  ».  Vous  aurez  l ’occasion  de  découvr i r  les  imposants  grat te-c ie l  du  cœur  f inancier  du
Canada,  le  par lement  ontar ien  et  son  charme  très  «  br i t ish  »,  l ’ impressionnant  SkyDome où  évoluent  de  nombreuses  équipes
sport ives,  le  Harbourfront,  l ’espace  cul turel  de  la  v i l le  créé  par  le  gouvernement  fédéral  pour  relancer  le  tour isme  dans  les
années  1970,  la  Tour  du  CN,  haute  de  553  mètres,  l ’emblème  de  la  mégalopole…

Départ  pour  Niagara  Fal ls.  Arrêt  en  cours  de  route  à  Niagara-on-the-Lake.  Cette  charmante  pet i te  v i l le  dont  l ’archi tecture  du
XIXe  siècle  est  l ’une  des  mieux  conservée  du  pays,  fut  la  première  capi ta le  du  Haut-Canada.

Excursion  en  bateau  jusqu’au  pied  des  chutes  canadiennes  di tes  en  fer  à  cheval .  Les  Chutes  du  Niagara  forment  l ’une  des
plus  grandes  mervei l les  de  la  nature.  

Déjeuner  dans  un  restaurant  avec  vue  panoramique  sur  les  chutes.

Retour  à  Toronto.  Dîner  l ibre  et  nui t  à  l 'hôtel .

JOUR  4  :  TORONTO  -  RÉGION  DES  MILLE-ÎLES  -  RÉGION  D’OTTAWA  

Pet i t -déjeuner  à  l 'hôtel ,  puis  départ  vers  la  région  des  Mi l le- Î les.  Un  mi l l ier  d ' î les  et  d ' î lots  datant  de  la  pér iode  glaciaire
parsèment,  sur  près  de 80 km,  le  f leuve Saint-Laurent.  Cette  région  nommée les  Mi l le- Î les  est  t rès  pr isée des  vacanciers  qui ,
depuis  des  décennies,  naviguent  entre  les  î les  du  f leuve  Saint-Laurent  de  part  et  d ’autre  de  la  f ront ière  du  Canada  et  des
Etats-Unis.  Vendues  par  les  indiens  au  gouvernement  puis  revendues  pour  quelques  dol lars,  ces  î les  appart iennent
désormais  aux  r iches  sénateurs  et  aux  hauts  fonct ionnaires  qui  y  instal lent  leurs  résidences  secondaires.

Déjeuner  en  cours  de  route.  Arrêt  à  la  «  Grosse  Pomme  »,  une  inst i tut ion  dans  la  région,  i l  paraî t  qu’on  y  savoure  les
mei l leures  tar tes  aux  pommes  locales  et  fa i tes  sur  place  !  Vous  aurez  l ’occasion  d’en  déguster.  
Puis  crois ière  d’environ  1h  autour  des  î les.  

Cont inuat ion  vers  la  région  d’Ottawa.  Dîner  l ibre  et  nui t  à  l 'hôtel .



JOUR  5  :  RÉGION  D’OTTAWA  -  MONTRÉAL  

Pet i t -déjeuner  à  l 'hôtel .  Tour  d’or ientat ion  d’Ottawa,  la  capi ta le  fédérale.  À  la  fo is  v i l le  des  par lementaires  et  des  diplomates,
v i l le  histor ique  et  ar t ist ique,  Ottawa  occupe  un  magnif ique  si te  sur  la  r ive  sud  de  la  r iv ière  Outaouais.  Réputée  pour  sa
qual i té  de vie,  Ottawa est  également  considérée comme la  plus  bi l ingue des vi l les  anglophones du Canada.  Vous découvr i rez
la rue Wel l ington et  ses bât iments of f ic ie ls,  la  col l ine du Par lement,  regroupant  le Par lement canadien et  la tour  de la Paix de
style  néo-gothique,  entourée  de  larges  pelouses.  

Déjeuner  l ibre.  

Route  pour  Montréal .  Dîner  l ibre  et  nui t  à  l 'hôtel .

JOUR  6  :  MONTRÉAL  -  QUÉBEC  

Pet i t -déjeuner  à  l 'hôtel .  Vis i te  guidée  de  Montréal ,  s i tuée  sur  une  î le  de  500  km²,  dél imitée  par  le  Saint  Laurent  au  Sud  et  la
r iv ière  des  Prair ies  au  Nord.  La  rue  Saint  Laurent  coupe  la  v i l le  en  deux,  autrefois  f ront ière  imaginaire  qui  séparai t  la
bourgeois ie  anglophone  de  l ’Ouest  (quart iers  résident ie ls  et  d ’af fa i res)  et  les  quart iers  f rancophones  et  les  usines  de  l ’Est .

Déjeuner  de  «  smoked  meat  »,  spécial i té  montréalaise.

En  début  d’après-midi ,  vous  pourrez  prof i ter  d ’une  promenade sur  les  sent iers  du  parc  du  Mont  Royal ,  à  la  découverte  de  cet
espace vert ,  symbole naturel  de la  v i l le,  aménagé par  Frédér ic  Law Olmsted réputé pour  la  concept ion de Central  Park à New
York.  Vous  terminerez  la  balade  au  belvédère  of f rant  une  vue  panoramique  sur  la  v i l le.

Puis,  départ  en  direct ion  de  Québec  que  vous  rejoindrez  par  la  plus  v ie i l le  route  du  Québec  :  le«  Chemin  du  Roy  ».  El le  fut
construi te  au  début  du  XVII Ie  s iècle,  pour  rel ier  Québec  à  Montréal .  

Arr ivée  à  Québec  par  le  t raversier  avec  une  vue  magnif ique  sur  le  château  Frontenac.  Dîner  l ibre  et  nui t  à  l 'hôtel .
 

JOUR  7  :  QUÉBEC  

Pet i t -déjeuner  à  l 'hôtel .  Vis i te  guidée  de  Québec,  la  seule  v i l le  for t i f iée  d’Amérique  du  Nord.  Québec  est  pour  les  Nord-
américains  un  avant-goût  d’Europe  :  une  viei l le  v i l le,  t rès  bel le,  qui  puise  son  or ig inal i té  dans  son  décor  de  f i lm  de  cape  et
d’épée.  Vous serez  certainement  sédui ts  par  les  charmes de cette  c i té  histor ique consacrée joyau du patr imoine internat ional
par  l ’UNESCO.

Déjeuner  l ibre.  Cont inuat ion  vers  le  parc  de  la  chute  Montmorency.  Faisant  face  à  l ’ Î le  d’Orléans,  el le  est  p lus  haute  de  30m
que  cel les  de  Niagara,  b ien  que  moins  impressionnante.  Les  plus  courageux  pourront  entamer  une  marche  pour  fa i re  le  tour
de  la  chute  par  le  pont  suspendu  et  les  escal iers  panoramiques  (487  marches  !)  d ’où  les  points  de  vue  sont  except ionnels.

Retour  à  Québec,  avec  un  pet i t  tour  de  l ’ î le  d’Orléans.  L’ Î le  d’Orléans  ressemble  à  la  Normandie  !  Une  vér i table  archi tecture
rurale  s ’of f re  à  vous  :  paysages  parsemés  de  maisons  de  pierre,  de  v ie i l les  fermes,  d’égl ises  de  pierre  et  de  chapel les  de
procession.  On  y  dénombre  encore  aujourd’hui  environ  50  maisons  datant  du  régime  français.  

Dîner  l ibre  et  nui t  à  l 'hôtel .

 

JOUR  8  :  QUÉBEC  -  TADOUSSAC  -  RÉGION  DU  SAGUENAY  

Pet i t -déjeuner  à  l 'hôtel .  Départ  mat inal  pour  le  pet i t  port  de  Tadoussac,  considéré  comme  l ’une  des  plus  bel les  baies  du
monde.  Si tué  à  l 'embouchure  du  Saguenay,  Tadoussac  est  la  région  de  prédi lect ion  pour  l 'observat ion  des  baleines  et  autres
mammifères  marins  de  ju in  à  septembre.  

Déjeuner  l ibre.  En fonct ion du temps,  vous pourrez prof i ter  d ’une promenade en bord de f leuve sur  le  sent ier  de la  Pointe-de-
l ' Is let  au  cours  de  laquel le  vous  apercevrez  peut-être  quelques  mammifères  marins.

En  opt ion  :  Embarquement  pour  une  crois ière  d’observat ion  des  baleines  (environ  3h),  guidée  par  des  experts  navigateurs  et
biologistes.  Découverte  de  ces  impressionnants  mammifères  :  bélugas,  rorquals,  phoques,  et  avec  un  peu  de  chance  la
baleine  bleue,  plus  grand  mammifère  de  la  planète.  (Pr ix  :  environ  65  dol lars  canadiens  par  personne,  payable  sur  place).

Poursui te  par  la  route  du  Fjord  du  Saguenay,  port ion  d’océan  serré  entre  des  caps  vert ig ineux  of f rant  tout  un  monde
d’ images  et  de  sensat ions  à  couper  le  souff le.

Dîner  l ibre  et  nui t  à  l 'hôtel .  

JOUR  9  :  RÉGION  DU  SAGUENAY  -  LAC  SAINT-JEAN  -  LAC  BOUCHETTE  

Pet i t -déjeuner  à  l 'hôtel ,  puis  départ  pour  la  découverte  du  Lac  Saint-Jean,  vér i table  mer  intér ieure  s i tuée  au  sein  d’une
région  économiquement  t rès  dynamique.  Le  Lac  St-Jean  est  une  ancienne  cuve  glaciaire  nourr ie  par  les  eaux  d’une  dizaine



de  r iv ières  dont  le  paysage  de  dunes  et  de  plages  sablonneuses  est  tout  s implement  magnif ique.

Route  vers  le  zoo  de  Saint-Fél ic ien,  réputé  pour  être  le  plus  beau  du  Québec.  A  bord  d’un  pet i t  t ra in  gr i l lagé,  vous
traverserez  de  vastes  enclos  dans  lesquels  évoluent  les  animaux  sauvages  en  l iberté.  Vous  découvr i rez  des  ours,  des
car ibous,  des  bisons,  des  or ignaux,  des  loups.. .  dans  leur  habi tat  naturel .  

Déjeuner  de  spécial i tés  du  lac  Saint-Jean.  Vous  pourrez  prof i ter  d ’une  marche  dans  le  parc  régional  des  Grandes  Rivières.
Ensui te,  vous  part i rez  à  la  rencontre  d’un  peuple  des  Premières  nat ions  avec  la  v is i te  du  musée  I lnu  de  Mashteuiatsh.  Vous
découvr i rez  la  cul ture  et  le  mode  de  vie  des  Pekuakamiulnuatsh.  Cont inuat ion  vers  l ’Ermitage  Saint-Antoine,  sanctuaire
unique dans un cadre naturel  s i tué aux abords de lacs et  montagnes.  Vous pourrez prof i ter  d ’une vue panoramique qu’of f re la
tour  d’observat ion  de  25  m  sur  la  nui t  étoi lée.  

Soirée  conviv ia le  feu  de  camp  et  guimauves.  Dîner  l ibre  et  nui t  à  l 'hôtel .

JOUR  10  :  LAC  BOUCHETTE  -  MAURICIE  

Pet i t -déjeuner  à  l 'hôtel ,  puis  départ  pour  la  région  de  la  Mauric ie,  composée  de  col l ines,  de  lacs  et  de  cascades.  Arrêt  au
parc  des Chutes-de- le-Pet i te-Riv ière-Bostonnais  où vous pourrez  observer  la  beauté  des paysages et  la  r iv ière  Saint-Maurice
depuis  la  tour  d’observat ion.  

Déjeuner  en  cours  de  route.  Arr ivée  et  instal lat ion  à  la  pourvoir ie  du  Lac  Blanc  pour  deux  nui ts.  Vous  pourrez  prof i ter  des
aménagements  du si te  :  p lage,  randonnée pédestre  pour  l ’observat ion  de la  faune et  la  f lore  locale,  act iv i tés  naut iques sur  le
lac  :  canot,  kayak,  pédalo…(certaines  act iv i tés  peuvent  être  opt ionnel les  et  à  régler  sur  place).  En  f in  d’après-  midi ,
animat ion  «  par lure  québécoise  ».  L ’occasion  d’une  franche  r igolade  sur  les  expressions  québécoises.  

Dîner  l ibre  et  nui t  à  l 'hôtel .  

JOUR  11  :  MAURICIE  :  SÉJOUR  NATURE

Peti t -déjeuner  à  l 'hôtel .  Mat inée  l ibre  pour  prof i ter  des  nombreuses  instal lat ions  de  la  pourvoir ie.  Ceux  qui  le  souhai tent
pourront  part i r  pour  une  randonnée  sur  les  sent iers  environnants.*
Départ  pour  la  v is i te  d’observat ion  de  l ’ours.  Accompagnés  d’un  guide,  vous  pourrez  en  apprendre  davantage  sur  le  mode  de
cet  animal  impressionnant.  

Déjeuner  et  dîner  à  la  pourvoir ie  et  nui t  à  l 'hôtel .
 

*  Nous  pouvons  organiser  une  mult i tude  d'act iv i tés  sur  place.  Nos  Airvoyagistes  seront  ravis  de  vous  consei l ler .
 

JOUR  12  :  MAURICIE  -  MONTRÉAL  -  FRANCE  

Pet i t -déjeuner  à  l 'hôtel .  En  fonct ion  des  horaires  de  vol ,  départ  pour  Montréal .  
Arrêt  en  cours  de  route  pour  déjeuner  dans  une  cabane  à  sucre.  Vous  goûterez  aux  spécial i tés  de  l ’érable  dans  une
atmosphère  typiquement  québécoise.  

Transfert  à  l ’aéroport .  Assistance  aux  formal i tés  d’enregistrement  et  envol  à  dest inat ion  de  la  France.  Dîner  et  nui t  à  bord.

JOUR  13  :  FRANCE  -  RÉUNION

Peti t -déjeuner  à  bord.  Arr ivée  en  France  et  vol  en  correspondance  pour  la  Réunion.

Dîner  et  nui t  à  bord.
 

JOUR  14  :  RÉUNION

Peti t  déjeuner  à  bord.
Arr ivée  à  la  Réunion.



CAPITALE
Ottawa

LANGUE OFFICIELLE
FRANÇAIS, ANGLAIS

MONNAIE
DOLLAR CANADIEN

FUSEAU HORAIRE
8 HEURES DE MOINS

CLIMAT
Le Canada est un pays qui peut se parcourir été comme hiver avec de nombreuses activités proposées chaque saison. Le climat du Canada
est majoritairement de type continental, mais aussi océanique et subarctique. De juin à septembre les températures sont les plus agréables. Le
thermomètre peut grimper jusqu’à 30°C en août. Les mois froids sont de novembre à mars. Les températures les plus froides sont enregistrées
dans le nord-ouest du pays (jusqu’à -20°C). C’est notamment la période idéale pour les activités extérieures (le ski, les balades en motoneige,
les randonnées en traîneau à chiens).

   


