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A LA DECOUVERTE DU MONDE

SAINT DENIS - SAINT PIERRE : 0262 85 10 00

Lumiére du Québec & Ontario

I

Partez a la rencontre des ours, caribous et baleines, naviguez sur le majestueux fleuve Saint-Laurent, et émerveillez-vous
devant les impressionnantes chutes du Niagara. Profitez de deux nuits en pleine nature québécoise pour vous ressourcer,
savourez les spécialités locales et explorez les villes emblématiques comme Toronto, Montréal et Québec, riches en histoire
et culture.

Un voyage inoubliable entre aventures en plein air, croisiéres, découvertes culturelles et moments de détente.

LES PLUS DE VOTRE PROGRAMME

- Observer la faune (ours, caribous, bisons, orignaux, loups et en option baleines a Tadoussac) au cours des nombreuses
balades proposées, lors du séjour nature en Mauricie, ou au zoo St-Félicien au Saguenay-Lac-St-Jean.

- Profiter de 2 croisiéres sur le St-Laurent et au pied des chutes du Niagara.

- Golter aux spécialités québécoises.

- Se ressourcer durant 2 nuits au coeur de la nature québécoise.

JOUR 1 : REUNION - FRANCE

Rendez-vous a I’aéroport et envol pour Paris.

Diner et nuit a bord.

JOUR 2 : FRANCE - TORONTO

Petit-déjeuner a bord. Arrivée a Paris et envol a destination de Toronto.

Arrivée a Toronto, transfert et installation a I’h6tel pour deux nuits. Diner libre et nuit a I'hotel.

JOUR 3 : TORONTO - NIAGARA FALLS - TORONTO

Petit-déjeuner a I'hétel. Tour d’orientation de Toronto, la Ville Reine. Toronto est une ville dynamique et se veut « la
métropole la plus cosmopolite du globe ». Vous aurez I'occasion de découvrir les imposants gratte-ciel du coeur financier du
Canada, le parlement ontarien et son charme trés « british », I'impressionnant SkyDome ou évoluent de nombreuses équipes
sportives, le Harbourfront, I’espace culturel de la ville créé par le gouvernement fédéral pour relancer le tourisme dans les

années 1970, la Tour du CN, haute de 553 métres, I’'embléme de la mégalopole...

Départ pour Niagara Falls. Arrét en cours de route a Niagara-on-the-Lake. Cette charmante petite ville dont I'architecture du
XIXe siécle est I'une des mieux conservée du pays, fut la premiere capitale du Haut-Canada.

Excursion en bateau jusqu’au pied des chutes canadiennes dites en fer a cheval. Les Chutes du Niagara forment I'une des
plus grandes merveilles de la nature.

Déjeuner dans un restaurant avec vue panoramique sur les chutes.

Retour a Toronto. DTner libre et nuit a I'hotel.

JOUR 4 : TORONTO - REGION DES MILLE-ILES - REGION D'OTTAWA

Petit-déjeuner a I'hotel, puis départ vers la région des Mille-lles. Un millier d'iles et d'flots datant de la période glaciaire
parsément, sur prés de 80 km, le fleuve Saint-Laurent. Cette région nommée les Mille-iles est trés prisée des vacanciers qui,
depuis des décennies, naviguent entre les fles du fleuve Saint-Laurent de part et d’autre de la frontiere du Canada et des
Etats-Unis. Vendues par les indiens au gouvernement puis revendues pour quelques dollars, ces iles appartiennent
désormais aux riches sénateurs et aux hauts fonctionnaires qui y installent leurs résidences secondaires.

Déjeuner en cours de route. Arrét a la « Grosse Pomme », une institution dans la région, il parait qu’'on y savoure les
meilleures tartes aux pommes locales et faites sur place ! Vous aurez I'occasion d’en déguster.
Puis croisiére d’environ 1h autour des fles.

Continuation vers la région d’Ottawa. Diner libre et nuit a I'hétel.
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JOUR 5 : REGION D'OTTAWA - MONTREAL

Petit-déjeuner a I'hdtel. Tour d’orientation d’Ottawa, la capitale fédérale. A la fois ville des parlementaires et des diplomates,
ville historique et artistique, Ottawa occupe un magnifique site sur la rive sud de la riviere Outaouais. Réputée pour sa
qualité de vie, Ottawa est également considérée comme la plus bilingue des villes anglophones du Canada. Vous découvrirez
la rue Wellington et ses batiments officiels, la colline du Parlement, regroupant le Parlement canadien et la tour de la Paix de
style néo-gothique, entourée de larges pelouses.

Déjeuner libre.

Route pour Montréal. Diner libre et nuit a I'hdtel.

JOUR 6 : MONTREAL - QUEBEC

Petit-déjeuner a I'hotel. Visite guidée de Montréal, située sur une fle de 500 km?, délimitée par le Saint Laurent au Sud et la
riviere des Prairies au Nord. La rue Saint Laurent coupe la ville en deux, autrefois frontiére imaginaire qui séparait la
bourgeoisie anglophone de I'Ouest (quartiers résidentiels et d’affaires) et les quartiers francophones et les usines de I'Est.

Déjeuner de « smoked meat », spécialité montréalaise.
En début d’apres-midi, vous pourrez profiter d'une promenade sur les sentiers du parc du Mont Royal, a la découverte de cet
espace vert, symbole naturel de la ville, aménagé par Frédéric Law Olmsted réputé pour la conception de Central Park a New

York. Vous terminerez la balade au belvédére offrant une vue panoramique sur la ville.

Puis, départ en direction de Québec que vous rejoindrez par la plus vieille route du Québec : le« Chemin du Roy ». Elle fut
construite au début du XVlIlle siécle, pour relier Québec a Montréal.

Arrivée a Québec par le traversier avec une vue magnifique sur le chateau Frontenac. Diner libre et nuit a I'hotel.

JOUR 7 : QUEBEC

Petit-déjeuner a I'hotel. Visite guidée de Québec, la seule ville fortifiée d’Amérique du Nord. Québec est pour les Nord-
américains un avant-go(t d’Europe : une vieille ville, trés belle, qui puise son originalité dans son décor de film de cape et
d’épée. Vous serez certainement séduits par les charmes de cette cité historique consacrée joyau du patrimoine international
par 'TUNESCO.

Déjeuner libre. Continuation vers le parc de la chute Montmorency. Faisant face a I'lle d’Orléans, elle est plus haute de 30m
que celles de Niagara, bien que moins impressionnante. Les plus courageux pourront entamer une marche pour faire le tour
de la chute par le pont suspendu et les escaliers panoramiques (487 marches !) d’ou les points de vue sont exceptionnels.
Retour a Québec, avec un petit tour de I'fle d’Orléans. L'Tle d’Orléans ressemble a la Normandie ! Une véritable architecture
rurale s’offre a vous : paysages parsemés de maisons de pierre, de vieilles fermes, d’églises de pierre et de chapelles de
procession. On y dénombre encore aujourd’hui environ 50 maisons datant du régime francais.

Dfiner libre et nuit a I'hotel.

JOUR 8 : QUEBEC - TADOUSSAC - REGION DU SAGUENAY
Petit-déjeuner a I'hotel. Départ matinal pour le petit port de Tadoussac, considéré comme I'une des plus belles baies du
monde. Situé a I'embouchure du Saguenay, Tadoussac est la région de prédilection pour I'observation des baleines et autres

mammiféres marins de juin a septembre.

Déjeuner libre. En fonction du temps, vous pourrez profiter d'une promenade en bord de fleuve sur le sentier de la Pointe-de-
I'lslet au cours de laquelle vous apercevrez peut-étre quelques mammiféres marins.

En option : Embarquement pour une croisiére d’observation des baleines (environ 3h), guidée par des experts navigateurs et
biologistes. Découverte de ces impressionnants mammiferes : bélugas, rorquals, phoques, et avec un peu de chance la
baleine bleue, plus grand mammifére de la planéte. (Prix : environ 65 dollars canadiens par personne, payable sur place).

Poursuite par la route du Fjord du Saguenay, portion d’'océan serré entre des caps vertigineux offrant tout un monde
d’images et de sensations a couper le souffle.

Dfiner libre et nuit a I'hotel.

JOUR 9 : REGION DU SAGUENAY - LAC SAINT-JEAN - LAC BOUCHETTE

Petit-déjeuner a I'hdtel, puis départ pour la découverte du Lac Saint-Jean, véritable mer intérieure située au sein d’une
région économiquement trés dynamique. Le Lac St-Jean est une ancienne cuve glaciaire nourrie par les eaux d’'une dizaine
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de riviéres dont le paysage de dunes et de plages sablonneuses est tout simplement magnifique.

Route vers le zoo de Saint-Félicien, réputé pour étre le plus beau du Québec. A bord d’un petit train grillagé, vous
traverserez de vastes enclos dans lesquels évoluent les animaux sauvages en liberté. Vous découvrirez des ours, des
caribous, des bisons, des orignaux, des loups... dans leur habitat naturel.

Déjeuner de spécialités du lac Saint-Jean. Vous pourrez profiter d'une marche dans le parc régional des Grandes Riviéres.
Ensuite, vous partirez a la rencontre d’un peuple des Premiéres nations avec la visite du musée llnu de Mashteuiatsh. Vous
découvrirez la culture et le mode de vie des Pekuakamiulnuatsh. Continuation vers I’Ermitage Saint-Antoine, sanctuaire
unique dans un cadre naturel situé aux abords de lacs et montagnes. Vous pourrez profiter d'une vue panoramique qu’offre la
tour d’observation de 25 m sur la nuit étoilée.

Soirée conviviale feu de camp et guimauves. Diner libre et nuit a I'hotel.

JOUR 10 : LAC BOUCHETTE - MAURICIE

Petit-déjeuner a I'hdtel, puis départ pour la région de la Mauricie, composée de collines, de lacs et de cascades. Arrét au
parc des Chutes-de-le-Petite-Riviere-Bostonnais ou vous pourrez observer la beauté des paysages et la riviere Saint-Maurice
depuis la tour d’observation.

Déjeuner en cours de route. Arrivée et installation a la pourvoirie du Lac Blanc pour deux nuits. Vous pourrez profiter des
aménagements du site : plage, randonnée pédestre pour I'observation de la faune et la flore locale, activités nautiques sur le
lac : canot, kayak, pédalo...(certaines activités peuvent étre optionnelles et a régler sur place). En fin d’aprés- midi,
animation « parlure québécoise ». L’occasion d’une franche rigolade sur les expressions québécoises.

Diner libre et nuit a I'hétel.

JOUR 11 : MAURICIE : SEJOUR NATURE

Petit-déjeuner a I'hdtel. Matinée libre pour profiter des nombreuses installations de la pourvoirie. Ceux qui le souhaitent
pourront partir pour une randonnée sur les sentiers environnants.*

Départ pour la visite d’observation de I'ours. Accompagnés d'un guide, vous pourrez en apprendre davantage sur le mode de

cet animal impressionnant.

Déjeuner et diner a la pourvoirie et nuit a I'hétel.
* Nous pouvons organiser une multitude d'activités sur place. Nos Airvoyagistes seront ravis de vous conseiller.

JOUR 12 : MAURICIE - MONTREAL - FRANCE
Petit-déjeuner a I'hdtel. En fonction des horaires de vol, départ pour Montréal.
Arrét en cours de route pour déjeuner dans une cabane a sucre. Vous golterez aux spécialités de I’érable dans une

atmosphere typiquement québécoise.

Transfert a I'aéroport. Assistance aux formalités d’enregistrement et envol a destination de la France. Diner et nuit a bord.

JOUR 13 : FRANCE - REUNION
Petit-déjeuner a bord. Arrivée en France et vol en correspondance pour la Réunion.

Dfner et nuit a bord.
JOUR 14 : REUNION

Petit déjeuner a bord.
Arrivée a la Réunion.
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CAPITALE
Ottawa

LANGUE OFFICIELLE
FRANGCAIS, ANGLAIS

MONNAIE
DOLLAR CANADIEN

FUSEAU HORAIRE
8 HEURES DE MOINS

CLIMAT

Le Canada est un pays qui peut se parcourir ét¢ comme hiver avec de nombreuses activités proposées chaque saison. Le climat du Canada
est majoritairement de type continental, mais aussi océanique et subarctique. De juin a septembre les températures sont les plus agréables. Le
thermomeétre peut grimper jusqu’a 30°C en aodt. Les mois froids sont de novembre a mars. Les températures les plus froides sont enregistrées
dans le nord-ouest du pays (jusqu’a -20°C). C’est notamment la période idéale pour les activités extérieures (le ski, les balades en motoneige,
les randonnées en traineau a chiens).

X & H &
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