
Fjords et cap Nord - de Bergen à Oslo

D'Oslo,  la  plus  ancienne  capi ta le  nordique,  en  passant  par  les  splendides  î les  Lofoten,  par  Bergen,  porte  d 'entrée  du
royaume des f jords et  par  le  Sognef jord sans oubl ier  le  cap Nord,  découvrez l 'essent ie l  de la Norvège !  Pour votre confort ,  un
vol  intér ieur  vous  évi tera  un  long  trajet  en  autocar. . .

JOUR  1  :  Réunion
Envol  à  dest inat ion  de  Par is.  Dîner  et  nui t  à  bord.

JOUR  2  :  Bergen
Pet i t -déjeuner  à  bord.  Départ  pour  Bergen.  À  l ’arr ivée,  accuei l  et  t ransfert  à  Bergen.
Dîner  l ibre.  Nui t  à  l ’hôtel  Comfort  Bergen  ***,  en  centre-vi l le.

JOUR  3  :  Bergen  /  Sognef jord  /  Sogndal  (mini-crois ière)
Pet i t -déjeuner.  Vis i te  guidée  de  la  capi ta le  des  f jords,  à  t ravers  le  marché  aux  poissons,  les  quais  et  le  célèbre  quart ier
hanséat ique  aux  maisons  colorées,  c lassé  à  l ’UNESCO…  (env.  2  h).  Route  vers  Gudvangen,  sur  les  r ives  du  Sognef jord,  et
embarquement  pour  une  mini-crois ière  (env.  2  h).  Après  avoir  remonté  le  Naerøyf jord,  c lassé  au  patr imoine  mondial  de
l ’UNESCO,  vous  redescendrez  vers  Flåm  dans  l 'Aur landsf jord.
Déjeuner  en  cours  de  route.  Cont inuat ion  vers  la  région  de  Laerdal  et  arrêt  pour  contempler  l ’archi tecture  extér ieure  de
l 'égl ise  en  bois  debout  de  Borgund,  considérée  comme  la  mieux  préservée  du  pays.
Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel  Eikum***,  dans  la  région  de  Sogndal .

JOUR  4  :  Sogndal  /  Trondheim
Pet i t -déjeuner.  Poursui te  par  la  route  panoramique  de  Valdresf lya.  El le  longe  le  magnif ique  parc  nat ional  de  Jotunheimen  où
se  côtoient  les  plus  hauts  sommets  du  pays.  Arr ivée  dans  la  val lée  du  Gudbrandsdal .
Déjeuner  en  cours  de  route.  Route  pour  Oppdal,  stat ion  de  ski  renommée.  Vous  traverserez  le  parc  nat ional  du  Dovref je l l  où



vous  pourrez  peut-être  observer  des  bœufs  musqués,  animaux  emblémat iques  de  ce  parc  qui  abr i te  également  la  plus  r iche
f lore  de  Scandinavie,  avec  sa  roche  très  calcaire.
Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel  Scandic  Lerkendal  **** ,  dans  la  région  de  Trondheim.

JOUR  5  :  Trondheim  /  Mo  I  Rana
Pet i t -déjeuner.  Tour  panoramique de  Trondheim,  c i té  mi l lénaire  et  ancienne capi ta le  v ik ing.  Vous  pourrez  notamment  admirer
l 'archi tecture  extér ieure  de  la  cathédrale  gothique  Nidaros,  la  plus  septentr ionale  au  monde  !  Départ  le  long  du
Trondheimsf jord,  3e  plus  long  f jord  de  Norvège,  jusqu’à  Steinkjer.
Déjeuner  en  cours  de  route.  Poursui te  par  la  val lée  de  Namdalen,  jusqu’à  Mo  I  Rana.
Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel  Scandic  Meyergården  ****,  dans  la  région  de  Mo  I  Rana.

JOUR  6  :  Mo  I  Rana  /  Bodø  ( ferry)
Pet i t -déjeuner.  Passage  du  Cercle  polaire  Arct ique  et  arr ivée  au  glacier  de  Svart isen,  le  2e  plus  grand  du  pays.  Après  une
traversée  en  bateau,  vous  marcherez  jusqu'à  la  langue  glaciaire  d’Engebreen.
Déjeuner  pique-nique.  Poursui te  par  la  route  17,  of f rant  un  grand  contraste  de  paysages  de  montagnes,  pics  et  f jords,
ponctuée  de  traversées  en  ferry.  Route  vers  Sal tstraumen,  détroi t  connu  pour  ses  puissants  courants  marins  et  tourbi l lons.
Arr ivée  à  Bodø.
Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel  Scandic  Bodø  ***,  en  centre-vi l le.

JOUR  7  :  Bodø  /  Vestf jord  /  Lofoten  /  Svolvær  (mini-crois ière)
Pet i t -déjeuner.  Embarquement  pour  rejoindre  les  î les  Lofoten  grâce  à  une  mini-crois ière  dans  le  Vestf jord.  Découverte  de
l ’archipel  des  Lofoten  qui  s 'étend  sur  près  de  120  km  de  long  et  est  séparé  du  cont inent  par  les  sombres  profondeurs  du
Vestf jord.  Le  l ieu  joui t  d 'une  lumière  unique  et  de  paysages  époustouf lants.  Déjeuner  en  cours  de  route.  Arr ivée  à  Svolvær,
la  capi ta le  des  î les  Lofoten.
Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel  Thon  Lofoten  ****,  en  centre-vi l le.

JOUR  8  :  Svolvær  /  Tromsø
Pet i t -déjeuner.  Vous  poursuivrez  votre  route  à  t ravers  paysages  sauvages  et  massi fs  montagneux  semblant  surgir  de  la  mer
jusqu’à  Bjerkvik,  porte  d’entrée  des  archipels  des  Vesterålen  et  Lofoten.
Déjeuner  en  cours  de  route.  Poursui te  par  la  route  à  t ravers  la  val lée  du  Bardu,  un  parcours  entre  forêts  épaisses  et  lacs
pour  rejoindre  Tromsø,  capi ta le  de  la  Norvège  du  Nord.  Si tuée  sur  une  î le  entourée  de  f jords  bien  abr i tés,  cet te  c i té  de
l ’Arct ique  surnommée  «  le  Par is  du  Nord  »  joui t  durant  deux  mois  du  solei l  de  minui t .  Dîner  l ibre.  Nui t  à  l ’hôtel  Qual i ty  Saga
***,  en  centre-vi l le.

JOUR  9  :  Tromsø  /  Honningsvåg  ( ferry)
Pet i t -déjeuner.  Route  vers  Al ta,  la  plus  grande  vi l le  du  Finnmark,  et  Kåf jord.
Déjeuner.  Vous  traverserez  en  ferry  le  magnif ique  Lyngenf jord,  aux  paysages  de  montagnes  abruptes  se  jetant  dans  le  f jord.
Route  jusqu’à  l ’ î le  de  Magerøy.  Dans  un  vi l lage  de  pécheurs,  découverte  d 'un  animal  hors-norme,  le  crabe  royal  qui  peut
mesurer  jusqu’à  2  m  !  En  soirée,  excursion  jusqu’au  mythique  cap  Nord,  qui  domine  l ’océan  Arct ique.  Si  le  temps  le  permet,
vous  pourrez  y  apercevoir  le  solei l  de  minui t…
Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel  Scandic  Nordkapp  ***,  dans  la  région  d’Honningsvåg.

JOUR  10  :  Honningsvåg  /  Cap  Nord  /  Al ta  /  Oslo  (vol)
Pet i t -déjeuner.  Transfert  à  l ’aéroport  d ’Al ta  et  envol  pour  Oslo.  À  l ’arr ivée,  accuei l  et  t ransfert  à  Oslo.
Déjeuner  et  dîner  l ibres.  Nui t  à  l ’hôtel  Comfort  Børsparken  ***,  en  centre-vi l le.

JOUR  11  :  Oslo  /  Par is  /  Réunion
Transfert  à  l ’aéroport  et  vol  retour  pour  Par is.
Dîner,  nui t  à  bord.

JOUR  12  :  Réunion
Pet i t -déjeuner.
Arr ivée  à  La  Réunion.

L’ordre  des  vis i tes  ou  le  sens  du  circui t  peuvent  être  inversés,  mais  le  programme  sera  respecté.

 



CAPITALE
Oslo

LANGUE OFFICIELLE
Norvégien

MONNAIE
Euro

FUSEAU HORAIRE
- 2 heures

CLIMAT
Malgré sa latitude, le climat de Norvège est du type tempéré, sa côte atlantique bénéficiant de la chaleur du Gulf Stream. À l’intérieur des
terres, on se rapproche davantage d’un climat continental plus rude et plus extrême. Le nord, quant à lui, est clairement soumis à un climat
subarctique. Si les températures en hiver descendent souvent en dessous de zéro, la neige, très fréquente, donne à la nature un visage
unique. L’été, les températures avoisinent les 20°C et peuvent monter jusqu’à 30°.

  


