
Les sentiers d'Equateur

L’Equateur,  un  s i  pet i t  pays  plein  de trésors  et  s i  d iversi f ié  !  Rencontre  avec des communautés  indiennes très  t radi t ionnel les,
c i tés  histor iques  remarquables,  la  majesté  de  la  cordi l lère  des  Andes  et  l ’exubérante  Amazonie  sont  incluses  dans  cet
i t inéraire  t rès  complet .

LES  PLUS  DE  VOTRE  PROGRAMME  :
Dégustat ion  d 'une  sucrer ie  locale  et  démonstrat ion  de  son  élaborat ion  art isanale  à  Quito

Le  jardin  botanique  de  Quito
Visite  d’un  atelier  de  fabrication  d’instruments  andins  de  la  culture  Quichua
Déjeuner  chez  l’habitant  dans  la  région  de  Otavalo
Arrêt  sur  la  vraie  ligne  de  l’Equateur  à  Quitsato
Rencontre  avec  la  communauté  Quichua  en  Amazonie
Visite  d’une  fabrication  de  rhum artisanal  à  Puyo
Rencontre  avec  la  communauté  indigène  de  Salasaca
Visite  d’un  atelier  de  peintres  "naïfs"
Montée  au  refuge  du  Chimborazo  à  4  800  m  (en  bus)
Le  musée  ethnographique  Pumapungo  à  Cuenca
Découverte  d’une  plantation  de  cacao  avec  déjeuner  dans  la  plantation



JOUR  1  :  REUNION  /  PARIS
Rendez-vous  à  l ’aéroport  et  envol  pour  Par is.
Dîner  et  nui t  à  bord.

JOUR  2  :  PARIS  /  QUITO
Arr ivée  à  Par is.
Assistance  aux  formal i tés  d’enregistrement  et  d ’embarquement.
Décol lage  à  dest inat ion  de  Quito  sur  vols  régul iers.
Arr ivée  à  l 'aéroport  de  Quito.
Après  les  formal i tés  de  débarquement,  accuei l  par  votre  guide  accompagnateur  local  et  t ransfert  à  votre  hôtel .
Dîner  l ibre  et  nui t  à  l 'hôtel .

JOUR  3  :  QUITO
Pet i t  déjeuner.
Vi l le  de  Quito.
Fondée au  XVIe  s iècle  sur  les  ruines  d 'une  ci té  inca  à  2850 m d'al t i tude,  la  capi ta le  de  l 'Équateur  possède toujours  le  centre
histor ique le  mieux préservé et  le  moins  modif ié  d 'Amérique lat ine.  Les  monastères  San Francisco et  Santo  Domingo,  l 'égl ise
et  le  col lège  jésui te  de  La  Compañía,  avec  leurs  r iches  décorat ions  intér ieures,  sont  des  exemples  parfai ts  de  l ’«  école
baroque  de  Quito  »,  mélange  d'art  espagnol ,  i ta l ien,  mauresque,  f lamand  et  indien.
On  commence  par  la  col l ine  d ' I tchimbia  qui  vous  dévoi lera  une  bel le  vue  sur  le  centre  histor ique.  Cont inuat ion  vers  le
quart ier  colonial  de San Marcos qui ,  grâce aux ef for ts  de ses habi tants,  a amél ioré sa qual i té de vie.  Passage dans la Ronda,
le  plus  ancien  quart ier  de  Quito  et  dégustat ion  d’une  sucrer ie  locale  appelée  «  colaciones  ».
Départs  2025  :  Dégustat ion  de  sucrer ie  locale  et  démonstrat ion  de  son  élaborat ion  art isanale.
Cont inuat ion  vers  la  place  de  l ’ Indépendance  où  se  dressent  la  Cathédrale  et  l ’Archevêché,  embel l i  par  des  arches  et  des
fontaines  ;  La  Companía  ( l 'égl ise  de  la  Compagnie  de  Jésus),  joyau  baroque  «  mudéjar  »  dont  l ’ intér ieur  est  couvert  à  la
feui l le  d’or.
Découverte  de  l 'égl ise  San  Francisco  de  Quito,  construi te  sur  les  bases  d’un  palais  Inca  dont  l ’ intér ieur  abr i te  des  chefs
d’œuvre  d’art  sacré  lat ino-américains,  et  entourée  de  jo l ies  maisons  coloniales.
Déjeuner  dans  un  restaurant  local  (dégustat ion  du  locro  qui teño,  soupe  à  base  de  pomme  de  terre,  f romage  et  avocat) .
Dans  l 'après-midi ,  nous  vis i terons  le  Jardin  Botanique  de  Quito,  un  espace  qui  v ise  à  rechercher,  éduquer  et  conserver  la
biodiversi té  des  forêts  et  autres  zones  naturel les  de  la  région  andine  de  l 'Équateur.  I l  d ispose  de  2  hectares  de  terrain  où
l 'on  peut  observer  18  000  espèces  de  plantes  indigènes  et  introdui tes,  y  compris  ses  espèces  les  plus  représentat ives,  les
orchidées.
Dîner  l ibre  et  nui t  à  l 'hôtel .

JOUR  4  :  QUITO  /  OTAVALO  /  SALINAS  DE  IBARRA  /  OTAVALO
Peti t  déjeuner.
Départ  vers  Otavalo,  s i tuée  à  2.600  m  d'al t i tude,  mondialement  connue  pour  son  marché.  Vis i te  du  marché  Indien.  Flâner ie
dans  ce  marché  div isé  en  plusieurs  part ies  :  f ru i ts  et  légumes,  v iandes,  céréales  et  ar t isanat  ( la ine  et  t issus).
Vis i te  de  la  Cascade  de  Peguche,  à  2  km  au  sud-est  du  v i l lage,  dans  une  forêt  d 'eucalyptus,  se  t rouve  une  jo l ie  cascade  qui
peut  fa i re  l 'objet  d 'une  agréable  balade  sacrée  à  pied.
Vis i te  d 'un  atel ier  de  fabr icat ion  d ' instruments  andins.  Démonstrat ion  de  leur  fabr icat ion  et  expl icat ion  de  la  musique
ancestrale  de  la  cul ture  Quichua.
Déjeuner  chez  l ’habi tant .  Pour  vous  faire  déguster  les  plats  typiques  des  indigènes,  comme  le  fameux  cuye,  cochon  d’ inde,
cuis iné  sur  un  feu  de  camp  à  même  le  sol .
L 'archi tecture  de  Sal inas  de  Ibarra  est  composée  de  maisons  peintes  avec  des  œuvres  d 'ar t  colorées,  dans  lesquel les  est
exposé  le  processus  de  lut te  et  de  t ravai l  de  la  populat ion  afro-équator ienne  instal lée  à  Imbabura.  La  v is i te  commence  à  la
gare  "La  Libertad"  qui  a  été  construi te  dans  les  années  50.  Les  tour istes  qui  arr ivent  à  cet te  dest inat ion  peuvent  admirer  la
beauté  des  viei l les  maisons  de  tui les  et  de  roseaux.  Nous  vis i terons  le  musée  du  Sel ,  où  nous  découvr i rons  les  procédés
tradi t ionnels  ut i l isés  à  l 'époque  coloniale.
Vis i te  du  lac  de  Cuicocha  instal lé  dans  un  chaudron  de  5  km²  où  se  trouvent  2  î lots  formés  par  deux  dômes  volcaniques
chacun.  Cet  énorme  lac  se  t rouve  dans  l ’ancien  cratère  du  volcan  Cotacachi .  On  peut  fa i re  une  marche  près  du  cratère  du
volcan  à  part i r  des  3200  m  jusqu'à  3500  m  d'al t i tude.
Retour  à  Otavalo.
Dîner  l ibre  et  nui t  à  l 'hôtel .

JOUR  5  :  OTAVALO  /  LIGNE  EQUINOXIALE  /  AMAZONIE
Pet i t  déjeuner.
Arrêt  sur  la  vraie  l igne  de  l ’Equateur.  Arr ivée  à  Cayambe,  v is i te  du  pet i t  musée  en  plein  air  de  Quitsato.
Une  grande  hor loge  solaire  est  s i tuée  exactement  sur  la  l igne  Équinoxiale,  à  la  lat i tude  0  0 '  0 ' ' .  D’ intéressantes  expl icat ions
sont  données  sur  l ’emplacement  du  si te  en  fonct ion  également  des  astres  et  des  montagnes.  Ce  l ieu  possède  une  grande
valeur  histor ique  car  c ’est  ic i  que  la  mission  géodésique  française  v int  en  ju in  1736.  Ses  résul tats  sont  gravés  sur  une
grande  plaque  de  pierre  qui  repose  actuel lement  dans  l ´observatoire  astronomique  de  Quito.
En  cours  de  route,  vous  aurez  la  possibi l i té  de  vous  arrêter  au  col  de  Papal lacta  et  fa i re  une  marche  de  30  minutes  en
compagnie  de  votre  guide  qui  vous  donnera  des  expl icat ions  sur  la  f lore  endémique  des  Andes.
Les  émot ions  se  poursuivent.  C'est  une  expér ience  parmi  les  plus  fascinantes  de  qui t ter  les  hautes  terres  Andines  pour  se
retrouver  quelques  heures  plus  tard  à  300  m  d'al t i tude  en  pleine  forêt  t ropicale.  Le  fa i t  de  parcour i r  l 'Amazonie  a  presque
toujours  eu  un  caractère  de  légende  qui  gardera  quelques  secrets  enfouis  dans  cette  mer  de  forêts.
Déjeuner  l ibre.
Dîner.
Nui t  à  l 'hôtel .

JOUR  6  :  AMAZONIE



Peti t  déjeuner.
Premiers  contacts  avec  la  végétat ion  luxur iante  de  l 'Amazonie.  Votre  guide  vous  apprendra  à  reconnaître  les  ort ies
ant i rhumat ismales,  les  baies  hal lucinogènes,  le  la i t  ant i -bouton,  les  bois  "ant i -défai l lance",  les  f ru i ts  comest ib les.  Vous
verrez  l 'hévéa  d'où  une  seule  incis ion  fa i t  couler  une  l iqueur  blanche  comme  du  la i t  qui  se  durci t  et  se  noirc i t  peu  à  peu  à
l 'a i r .  Les  Indiens  ut i l isent  et  nomment  la  résine  qu' i ls  en  t i rent  le  caoutchouc,  qui  s igni f ie  «  l 'arbre  qui  p leure  ».  Dans  cette
forêt  on  retrouve  une  certaine  idée  du  commencement  du  monde.  Souvent  impénétrable  el le  impose  des  trajets  di f f ic i les  que
le  panorama  grandiose  fai t  oubl ier  t rès  v i te.  El le  est  immense  et  t rès  mouvementée,  haute  et  t ragique,  r iche  en  morts  et
v ivants.
Quand  la  r iv ière  est  propice,  nous  pouvons  faire  un  pet i t  t ra jet  en  canoë  sur  le  Napo.  Les  passagers  pourront  observer  le
travai l  réal isé  depuis  des  décennies  pour  t rouver  de  l 'or  dans  la  r iv ière.  Le  guide  nat i f  expl iquera  alors  comment  on  lave  l 'or
en  ut i l isant  le  tamis.
Déjeuner  en  cours  de  vis i te.
Vis i te  de l ’associat ion quichua d’Ahuano qui  réuni t  environ 60 fami l les  et  300 personnes.  Les terres  occupées par  ceux-ci  ont
un  statut  de  terres  communautaires  et  chaque  fami l le  peut  bénéf ic ier  d 'une  parcel le  de  terre  qui  leur  permet  de  s’ instal ler  et
de  vivre  de  l ’agr icul ture  comme  la  récol te  de  la  yuca,  les  bananes,  le  cacao  et  le  maïs.  La  chasse,  la  pêche  et  le  tour isme
viennent  compléter  les  act iv i tés  des  habi tants.
Dîner  et  nui t  au  lodge.

JOUR  7  :  AMAZONIE  /  PUYO  /  BANOS  /  LATACUNGA
Peti t  déjeuner.
Transfert  vers  Puyo,  la  capi ta le  de  Pastaza,  une  province  de  l 'Equateur,  qui  est  s i tuée  à  une  al t i tude  de  950  m.  Fidèle  à  son
nom,  dér ivé  du  mot  quechua  pour  t rouble,  le  c l imat  local  est  humide  et  le  temps  est  souvent  couvert .  Pér iodes  lourdes  de
pluies  tous  les  jours.  C’est  la  capi ta le  commerciale,  cul turel le  et  pol i t ique  de  la  région.  Fabr icat ion  art isanale  de  rhum
"amazonien"  à  Puyo  et  dégustat ion.
En  fonct ion  de  l ’état  physique  des  part ic ipants,  marche  de  quarante-cinq  minutes  pour  accéder  au  si te  du  Pai lon  del  Diablo,
" le  chaudron  du  diable"  où  une  chute  d 'eau  impressionnante  se  déverse  dans  une  crevasse  dans  un  fracas  i r réel .
Départs  2025  :  Pour  les  plus  téméraires  vous  aurez  la  possibi l i té  de  traverser  en  nacel le  le  Canyon  de  Pastaza.
Déjeuner  dans  un  restaurant  local .
Baños  est  une  charmante  pet i te  v i l le  s i tuée  à  1800  m  d´al t i tude,  à  la  v ie  pais ib le  se  t rouve  dans  une  zone  subtropicale  et
joui t  d´un  cl imat  agréable.  Tandis  qu'une  végétat ion  dense  gr impe  et  descend  des  hautes  c imes  jusqu'au  bord  de  torrents
écumants,  des  brumes  menaçantes  planent  sur  les  ravins  alentours.  Bref  tour  de  la  v i l le.
Départ  pour  la  communauté  de  Salasaca.  A  14  km  d'Ambato,  foyer  d 'un  pet i t  groupe  indigène  qui  tente,  bon  an  mal  an,  de
conserver  ses  terres  et  ses  coutumes  ancestrales.  Les  Salasacas  sont  les  Indiens  les  plus  connus  de  la  Sierra  centrale.
Dégustat ion  d 'une  boisson  typique  de  la  région,  le  "chaguarmishqui" ,  à  base  d'agave.  Vis i te  d 'un  pet i t  atel ier  de  tapisser ie.
Cont inuat ion  sur  l 'autoroute  panaméricaine  en  direct ion  de  Latacunga.
Diner  l ibre.
Nui t  à  l 'hôtel .

JOUR  8  :  LATACUNGA  /  QUILOTOA  /  GUAMOTE
Peti t  déjeuner.
Vis i te  d 'une  plantat ion  de  roses.  Vous  découvr i rez  les  secrets  des  grandes  plantat ions  de  f leurs  de  l ’Equateur  ainsi  que  le
processus  de  product ion  des  plus  bel les  roses  du  monde  élevées  en  serres,  grâce  à  des  systèmes  d' i r r igat ion  et  de
caléfact ions.  Après  leur  condi t ionnement  en  boi tes  isothermes  les  f leurs  dest inées  à  l 'exportat ion  partent  toutes  les  nui ts  en
avion  spécial  à  t ravers  le  monde.
Départ  vers  le  cratère  du  Qui lotoa  sur  le  f lanc  duquel  on  découvre  des  communautés  agr icoles.  Sa  part icular i té  v ient  du  lac
d'un  bleu  vert  émeraude  qui  occupe  tout  le  chaudron.  Pet i te  promenade  au  bord  du  cratère  pour  pouvoir  prendre  de
magnif iques  photos  des  environs.
Déjeuner  l ibre.
L’après-midi ,  v is i te  d’un  atel ier  de  peintres  di ts  «  naïfs  »,  qui  ut i l isent  la  peau  de  mouton  en  guise  de  toi le.
Cont inuat ion  vers  la  v i l le  de  Guamote  qui  se  t rouve  à  51  km  au  sud  de  Riobamba,  à  3048m  d'al t i tude,  dans  un  décor  naturel
d 'une  beauté  except ionnel le  qui  contraste  avec  la  s impl ic i té.  Le  voyageur  est  p longé  dans  des  temps  encore  plus  lo intains.
Diner  et  nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  9  :  GUAMOTE  /  CHIMBORAZO  /  INGAPIRCA  /  CUENCA
Peti t  déjeuner.
Cont inuat ion vers  le  Parc  Nat ional  du Chimborazo.  Nous monterons sur  les  hauts  plateaux du volcan pour  observer  la  f lore  et
la  faune  de  la  région.  Possibi l i té  d 'observer  des  vigognes  à  l 'état  sauvage.  Vous  monterez  en  bus  jusqu’à  4800  m  d’al t i tude.
Nous  poursuivons  alors  la  route  vers  le  s i te  archéologique  d' Ingapirca.
Déjeuner  dans  un  restaurant  local .
Ruines  de  Ingapirca.  Vis i te  extér ieure  de  la  for teresse  (pas  d’entrée  sur  le  s i te) ,  s i tuée  à  3100  m  d’al t i tude  ;  les  ruines
const i tuent  le  s i te  précolombien  le  plus  important  du  pays.  Ingapirca  remonte  au  15ème  siècle,  sous  le  règne  de  l 'empereur
Huayna  Capac.  Le  mystère  de  sa  vér i table  ut i l isat ion  demeure,  étai t -ce  une  forteresse,  un  observatoire  ou  un  temple
consacré.  La  v is i te  permet  tout  autant  d’apprécier  les  ruines  et  pouvoir  fa i re  de  bel les  photos  de  cel les-ci .
Cont inuat ion  vers  Santa  Ana  de  los  Rios  de  Cuenca,  qui  est  considérée  à  juste  t i t re  comme  l ’une  des  plus  bel les  v i l les
d’Equateur.  Son  centre  histor ique  est  c lassé  au  Patr imoine  Mondial  de  l ’UNESCO  depuis  1999.  I l  ne  manque  r ien  à  Cuenca
pour  avoir  une  personnal i té  f ranche  et  v igoureuse.  Toutes  ses  composantes  sont  var iées  et  or ig inales.  L 'archi tecture,  le
paysage,  les  coutumes  et  naturel lement  les  habi tants.
Dîner  l ibre.
Nui t  à  l 'hôtel .

JOUR  10  :  CUENCA
Peti t  déjeuner.
Vis i te  de  Cuenca,  c i té  cul turel le  aux  demeures  et  égl ises  coloniales  et  républ icaines  construi tes  sur  les  ruines  de  l 'ancienne



« Tomebamba ».  El le  est  considérée comme la  plus  bel le  v i l le  du pays.  Promenade dans les  rues et  p laces embel l ies  par  une
végétat ion  exubérante.  Vous  parcourrez  ce  que  l ´on  appel le  la  route  des  Français  avec  entre  autres  la  rue  La  Condamine,  La
Place  San  Sebast ian,  La  Maison  de  la  Biennale  parfai t  exemple  de  la  f rancisat ion  de  l ´archi tecture  et  la  décorat ion  apparue
au  début  du  XXe  siècle.
Passage  au  marché  aux  f leurs  qui  a  l ieu  sur  la  place  de  l 'égl ise  Carmel  de  l 'Assomption.  Cont inuat ion  vers  le  belvédère  del
Tur i ,  d ’où  vous  aurez  une  très  bel le  vue  panoramique  sur  la  v i l le  et  les  montagnes  qui  l ’entourent.
Vis i te  de  la  fabr ique  de  Chapeaux  de  Panama  de  la  fami l le  Ortega.  Ces  chapeaux  ont  été  fabr iqués  en  Equateur.  Vis i te  du
Musée  des  Cultures  Abor igènes  qui  rassemblent  des  pièces  archéologiques,  cul turel les  et  ethnographiques  de  l 'Equateur.
Déjeuner  en  vi l le  («  t íp ico  cuencano  »  :  un  repas  équator ien).
Vis i te  du  musée  ethnographique  de  Pumapungo,  l 'un  des  musées  ethnographiques  les  plus  intéressants  d 'Equateur.  La
col lect ion est  const i tuée de vêtements quot id iens et  de fête,  d 'habi tat ions et  d 'objets représentat i fs  de la société.  On y t rouve
également  de  l 'ar t  baroque,  «  costumbrista  »  et  de  la  peinture  moderne.  I l  d ispose  d'un  jardin  ethnobotanique  et  d 'un  centre
orni thologique.
Dîner  l ibre.
Nui t  à  l 'hôtel .

JOUR  11  :  CUENCA  /  COTOPAXI  /  QUITO  /  FRANCE
Peti t  déjeuner.
Vis i te  du  Parc  Nat ional  Cotopaxi .  Dans  cette  réserve  naturel le  de  34  000  hectares,  on  t rouve  des  lamas,  des  chevaux
sauvages,  des  loup  andins  et  parfai t  on  peut  même  y  discerner  un  condor.  I l  y  v ie  également  le  plus  haut  volcan  en  act iv i té
au  monde  avec  5  987  mètres.
Déjeuner  dans  un  restaurant  typique.  Vous  y  gouterez  des  plats  typiques  «  seco  de  gal l l ina  »  préparé  dans  un  ragout
accompagné  de  banane  plantain.
Dégustat ion  d’une  boisson  locale  à  base  de  cannel le,  le  “canelazo”.
Transfert  à  l ’aéroport  de  Quito.
Assistance  aux  formal i tés  d 'embarquement  et  vol  pour  la  France.
Nuit  à  bord.

JOUR  12  :  PARIS
Pet i t -déjeuner  à  bord.  Arr ivée  à  Par is  et  votre  correspondance  pour  la  Réunion.
Dîner  et  nui t  à  bord.

JOUR  13  :  REUNION
Peti t -déjeuner  à bord.  Arr ivée à la  Réunion.  Pour  la  parfai te  réal isat ion de ce voyage,  certains ef for ts  peuvent  être  demandés
aux  part ic ipants,  qui  nécessi tent  une  bonne  condi t ion  physique  et  une  apt i tude  à  l ’endurance.
 



CAPITALE
Quito

LANGUE OFFICIELLE
Espagnol

MONNAIE
Peso cubain

FUSEAU HORAIRE
- 9 heures

CLIMAT
L’Equateur, compte tenu de ses innombrables contrastes géographiques, dresse à lui seul un inventaire de tous les climats du monde. Ainsi,
eu égard aux différences d’altitude, il a été observé qu’entre deux points distants de 10 à 12 km, la différence des précipitations pouvait être
de l’ordre de 1 000 mm. A l’instar du reste de la planète, l’Equateur subit les conséquences du dérèglement climatique et les différentes
saisons y sont de moins en moins marquées.

   


