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A LA DECOUVERTE DU MONDE

SAINT DENIS - SAINT PIERRE : 0262 85 10 00

MONGOLIE : A LA RENCONTRE DU PEUPLE NOMADE

i

La Mongolie est une des rares régions au monde ou perdure le nomadisme. Vous désirez prendre le temps de rencontrer ces
Mongols au savoir-vivre ancestral ? Vous souhaitez vous imprégner de leur culture riche et authentique ? Ce séjour en
immersion au sein de familles nomades est fait pour vous ! Fiers de leurs traditions, vos hotes sont toujours disposés a vous
expliquer une pratique ou une coutume, a vous parler de leur histoire, & vous conter une légende. Chaque jour, vous en
apprenez davantage sur ce mode de vie, harmonieux et rude, plaisant et contraignant. Traite des animaux, dégustation de
thé au lait et de fromage, randonnée équestre, toutes ces activités n'auront plus de secrets pour vous a l'issue de votre
séjour. A ceci s’ajoute la découverte des plus beaux sites de Mongolie : Vallée d’Orkhon, mont sacré Zorgol Khairkhan,

réserve naturelle de Khugnu Khan et son “petit Gobi”, monastére Erdenezuu, Kharkhorin...

LES PLUS DE VOTRE PROGRAMME :

* Découverte d’Oulan-Bator

» Visite du monastére bouddhiste "Erdenezuu”
* Découverte de la célebre vallée d’Orkhon

* Randonnée dans la vallée de Kharaa

JOUR 1 : SAINT DENIS / PARIS
Rendez-vous a I’aéroport envol pour Paris
Diner et nuit a bord.

JOUR 2 : PARIS / OULAN BATOR
Petit-déjeuner a bord. Arrivée a Paris et votre vol pour Oulan Bator.
Diner et nuit a bord.
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JOUR 3 : OULAN BATOR

Petit-déjeuner a bord. Accueil a I'aéroport et transfert a I’'Hotel. Découverte d’Oulan-Bator, ville étonnante aux contrastes
exacerbés : visites du Musée National d’Histoire puis du Monastére de Gandan.

Soirée de chants et danses traditionnels Nuit a I’hotel.

JOUR 4 : OULAN BATOR / KHARKHORIN

Petit-déjeuner. Direction le désert de Gobi. Arrivée a Kharkhorin, la cité légendaire de Gengis Khan, fondée en 1220.
Capitale de I’empire mongol et centre prospére sur la route de la soie. Visite du monastére bouddhiste "Erdenezuu” le
premier monastére de Mongolie.

Nuit en guesthouse.

JOUR 5 : KHARKHORIN / VALLEE D’ORKHON

Petit-déjeuner. Découverte de la célebre vallée d’Orkhon, véritable berceau du peuple mongol, classée au Patrimoine
Mondial de 'UNESCO. Puis continuation jusqu’au monastére bouddhiste Shankh et I'inattendue chute d’eau Ulaantsutgalan.
Dans I'apres-midi, accueil par la premiére famille nomade, des éleveurs de yaks. Convivialité de la yourte, et dégustations de
spécialités. Premiéres scenes de la vie quotidienne sous la yourte et au campement. Confection du diner : des raviolis
mongols. Nuit en Yourte.

JOUR 6 & 7 : AU CAMPEMENT DE LA FAMILLE BOROO

Petit-déjeuner. Deux jours dans la famille Boroo afin de s’imprégner de leur mode de vie, de leurs coutumes et de leurs
traditions. Activités liées a I’élevage des yacks. Ce merveilleux cadre naturel est propice aux activités en extérieur
(randonnée a pied ou a cheval, péche). Il est également possible de rester au campement pour se détendre. Nuit en yourte
chez I'habitant.

JOUR 8 : VALLEE D’ORKHON / KHUGNU KHAN

Petit-déjeuner. Direction la réserve naturelle de Khugnu Khan, ou vit la 2e famille nomade, des éleveurs de moutons et
chévres : la famille de Khadaa. L’aprés-midi, promenade parmi les étranges formes rocheuses du mont Khugnu Khan, et
découverte des ruines d’un ancient monastere.

Nuit en yourte chez I’habitant.

JOUR 9 : AU CAMPEMENT DE LA FAMILLE DE KHADAA

Petit-déjeuner. Découverte de 'activité d’élevage tout au long de la journée. Randonnée chameliere (1h) sur la dune de sable
Elsen Tasarkhai, également connue sous le nom de "Petit Gobi”.

Nuit en yourte chez I'habitant.

JOUR 10 : KHUGNU KHAN / ERKHET

Petit-déjeuner. Direction le Nord et le campement de notre 3e famille d’accueil, qui habite dans la belle vallée de la riviére
Kharaa. La famille de Sharaa appartient a une petite ethnie minoritaire de la Mongolie.

Nuit en yourte chez I'habitant.

JOUR 11 & 12 : AU CAMPEMENT DE LA FAMILLE SHARAA

Petit-déjeuner. Découverte des pratiques liées a I’élevage des chevaux. Accompagné des hoétes, depart pour une randonnée
équestre dans la belle vallée de Kharaa. Le soir, dégustation de ”"I'airag” la boisson nationale a base de lait de jument
fermenté. Nuit en yourte chez I’habitant.

JOUR 13 : ERKHET / OULAN BATOR

Petit-déjeuner. Retour a la capitale a bord d’un train domestique. Ce train emprunte la voie du mythique chemin de fer
transmongolien. Aprés-midi libre (souvenirs, visites, promenades dans la ville...) et possibilité de visiter les magasins d’usine
de cachemire.

Nuit a I’hotel

JOUR 14 : OULAN BATOR / PARIS / SAINT DENIS

Petit-déjeuner a I’hotel. Aprés le petit-déjeuner, transfert a I'aéroport d’Oulan-Bator. Départ pour Paris. Collation a bord.
Arrivée a Paris et correspondance pour la Réunion.

Diner et nuit & bord.

JOUR 15 : REUNION
Petit-déjeuner a bord.
Arrivée a la Réunion.
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CAPITALE

Qulan-Bator

LANGUE OFFICIELLE
Mongol

MONNAIE

Sum ouzbek

FUSEAU HORAIRE

4 heures de plus

CLIMAT

Le climat de la Mongolie est continental, avec des étés courts, chauds et pluvieux, et de longs hivers trés rigoureux (températures moyennes
de -24 °C). Du fait de I'altitude moyenne du pays, les variations de température peuvent étre trés importantes d’un jour a l'autre. Le pays
compte en moyenne 250 jours d’ensoleillement par an. Oulan-Bator est la capitale la plus froide du monde.
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